Skolni zralost

je schopnost ditéte prizplisobit se ndroklim, které na né klade $kola, resp. $kolni
vyuéovdni. Je to takovy stav télesného a psychosocidlniho vyvoje, kdy je dité primérené
fyzicky i psychicky disponovdno pro pozadovany vykon ve Skole a kdy samo zaziva pocit
uspokojeni ze zvldddni dkold, které jsou na né kladeny.
Za nezralé mlzeme oznalit déti s dil¢im oslabenim

ve vyvoji nékterych psychickych funkci a schopnosti.
Jejich celkovd rozumova Urover musi odpovidat Sirsi
normé, neméla by byt niz&i neZ lehce podprimérnd.
Pokud by naddni ditéte bylo niZsi, tedy hluboce
podprimérné, jednalo by se jiZ o sniZeni predpokladt
pro zvlddnuti poZzadavki zdkladni $koly a odloZeni "

$kolni dochdzky by zde nesplnilo svij déel. ¢ \
Souéasnd spoleénost vyZaduje od svych &lent stdle

vy3$i ndroky na vzdélani, coz je patrné i v nizsich

t¥iddch ZS. Ne viechny déti viak do Zkoly nastupuji -t r
s dobrymi predpoklady pro jeji Uspésné zvldddni, existuje zde Fada faktort pFiznivé nebo
naopak nepriznivé ovliviujicich Skolni Uspésnost.
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Jak vlastné mad vypadat dité, které je pro Skolu zralé? Je vhodné uvazovat o odkladu
Skolni dochdzky?

Tyto otdzky trdpi mnohé rodi¢e déti predskolniho véku a jsou také ¢astym divodem k
ndvstévé Pedagogicko psychologické poradny, kde jim mohou v tomto sméru poradit
odborni pracovnici.

Télesny vyvoj:

Nejcastéjsim kritériem Skolni zralosti je télesny vyvoj ditéte a jeho zdravotni stav. V
obdobi vstupu do Skoly se ndpadné méni télesné proporce. Dochdzi k protazeni postavy,
prodluzuji se konéetiny, zmény vedou k dosazeni ,filipinské miry", kdy ruka natazend
pres vzprimenou hlavu dosdhne na usni laltéek na druhé strané. S proménou télesnych
proporci totiZ Gzce souvisi zmény v ovldddni téla. Dité je schopno presnéjsich pohybd,
které drive nezvlddalo, a které jsou nezbytné pro Uspésné zvladani psani, |épe také
koordinuje automatické a volni pohyby.

Neméné duleZity pro stanoveni stupné fyzické zralosti je také vyvoj zubl - zapoceti
druhé dentice, opakované se ukazuje dileZitym i celkovy zdravotni stav.

Vek ditéte:

Znacnou roli pri vstupu do Skoly hraje vék ditéte, ktery je stanoven Sestiletou vékovou
hranici, kdy se v jednom rocniku takto sejdou déti, které Sesti let dosdhly jiz témér
pred rokem s détmi, které jej prdavé dovrsily. Dlouholeté psychologické vyzkumy ukdzaly
nha vyznamny rozdil mezi détmi star§imi (pFi vstupu do $koly nad 6 let a 8 mésict ) a
mladsimi, které i pres jejich dobré naddni mély tendenci vyznaCovat se vétsi
nesamostatnosti, hravosti a nesoustredénosti. Jesté po ¢tyrech letech Skolni dochdzky
mohou byt tyto rozdily patrné.



Rozumové a pozndvaci funkce, recovy vyvoj:

Kolem Sestého roku dochdzi ke zméndm také v pozndvaci Cinnosti ditéte, kdy si zacind
uvédomovat realitu, umi ji odliSit od svych subjektivnich prdni a predstav, dokdze se vice
ovlddat. Dokdze rozlisit ¢dsti obrazce, které drive vnimalo jako celek, to se tykad jak
vizudlnich, tak akustickych Gtvart. To mu také dovoluje rozliSovat zvukovou a vizudlni
podobu slov a analyzovat &dsti uréitych celkd, coZ je predpokladem dspésného postupu
pri ueni ¢teni, psani a poéitani.

Vyvoj ditéte miiZe i zde probihat nerovnomérné, mohou byt oslabeny funkce nezbytné
pro ndleZité zvldddni &teni, psani i politdni. Casto jde o naznaéené nebo piné se
projevujici dysfunkce a specifické vyvojové poruchy. Do této skupiny patti obtize na
podkladé lehkych mozkovych dysfunkci (ADHD, ADD).

Skolni Uspéch zdvisi i na zdsobé znalosti, které dité ziskalo v predskolnim véku, na
bohatosti jeho slovni zdsoby, poCtu slov, které dité aktivné uZiva nebo jim pasivné
rozumi. Na zdkladé dFive provddénych vyzkumt by priimérné sedmileté dité mélo ovlddat
okolo 18 000 slov. Rozdily mezi détmi jsou v tomto sméru obrovské, svédcici o rozdilné
podnétném socidlnim a kulturnim zdzemi rodiny, v niz dité vyriistd. Rozdil je nejen ve
slovni zdsobé, ale i v jejim obsahu, upfednostiovdni urcitych druhd slov, vétné skladbé
apod. Vyznamny je v tomto véku i rozvoj artikulaéni obratnosti. Zdvaznéjsi vady ve
vyslovnosti by mély byt détskym Iékarem zachyceny jiz v predskolnim véku a dité by
melo pravidelné navstévovat logopedickou péci. V dobé ndstupu skolni dochdzky by jiz
méla byt vyslovnost upravena, zejména se to tykd vyslovnosti sykavek.

Emoéni a socialni zralost:

Velmi dileZitd je také citovd, neboli emoéni zralost ditéte a s ni souvisi také zralost
socidlni. Dité jiZ ma mit schopnost odloucit se na uréity ¢as od rodiny, podridit se cizi
autorité, Fidit se stanovenymi pravidly. Musi byt schopno ukonéit zapolaty dkol, trebaze
pro né neni zajimavy.

Pro prdci ve Skole musi byt dité emocné pripraveno a motivovdno, ma mit kladny vztah

k vyulujicimu i spoluzdkiim, ale i ke $kole a u¢ebni ldtce. Musi mit pocit, Ze vie dobre
zvlddd, Ze je schopno mit nade viim kontrolu.

Snad kazdy z rodi¢a si pfeje, aby jeho dité bylo ve $kole Gispésné A prdvé zvdzeni
souasnych moZnosti ditéte je jednim z predpokladi kolni Gspésnosti. Odklad $kolni
dochdzky je jakousi posledni moZnosti, kdy miiZeme ditéti, u kterého si nejsme zcela
jisti, Zze jeho Skolni drdha bude probihat bez
vyraznéjdich problémi, pripravit lepsi startovaci
podminky. Potom budeme spokojeni nejen my, ale
predevsim nase dité.




