ZAPIS DO 1. TRIDY
NEKOLIK INFORMACT

- je pro nds v prdci s predskolnimi détmi prioritni. V fomto sméru vds
budeme Zddat o spoluprdci. Moznd, Zze se vam bude zdat, Ze déti nosi
domi vic dkoll. To proto, Ze si pfejeme, aby na $kolu i na samotny
zdpis byly dobre pripraveny a aby to bylo pro né i zabavné.

TKANICKY

'\ oE Neposlugnou tkani¢ku
fﬂ. Ly mdm zavdzat na kli¢ku,
K LI.\“ $idirky krizem protdhnu,

Fm. " otodim se na mdmu,

tdhnu sem a tocim zpdtky,
\E 'w “ ddvdm pozor na obrdtky.

z Mo je malé prsticky
umi vdzat tkanicky.

ProtoZe se jednd o velky meznik v Zivoté kazdé rodiny, pojd'me si
radmcové povédét néco o tom, jak to u zdpisu chodi a co tam na
predskoldacka ¢eka.
Jak zapis probiha?
probihaji i doprovodné akce, které se snazi détem Skolu maximadlné
zprijemnit. Nekde jsou vétsi skoldci prevleceni za pohddkové postavy,
hraji s détmi hry nebo maji pripraveny nejriiznéji soutéze.

Ve 1ridé uz na predskold¢ka ¢ekd pani uéitelka.
Zeptad se ho na jméno, adresu nebo na skolku, do
které dité chodi. Snazi se s ditétem komunikovat
a zjistit tak pripadné logopedické problémy,
vyjadrovaci schopnosti a socidlni dovednosti predskoldka.
Predskoldcek dostane za kol rFict bdsni¢ku nebo zazpivat pisni¢ku a
nakreslit obrdzek (vétsinou se kresli rodina, aby pedagog zjistil miru
vyspélosti ditéte). MlzZe ndsledovat ,hra" s uréovdnim tvart, nékde
déti zavazuji tkanicku, jinde treba radi pastelky podle barev, uréuji
na kterou stranu k talifi ddme vidli¢ku a niiz, pozndvaji barvy, pri
loveni rybicek apod......

Neméjte strach, kdyz dité néco nezvladne! T kdyz doma kresli
nddherné obrdzky a pred pani ucitelkou zapomene tat’kovi nakreslit
vlasy, nic se nedéje. Pani u¢itelka kvili chybé rozhodné vase dité



nebude povazovat za méné nadané. Pro déti je daleko té€z5i zvlddnout
béZné dovednosti v cizim prostredi a pred cizim ¢lovékem. Proto je
na misté velkd podpora rodi¢d. Povzbuzujte, chvalte, podporujte!

Jak dité na zapis pripravit?

Existuje dost déti, které ¢tou uz ve skolce, avdak neméli bychom je
ke zvlddnuti téchto dovednosti nutit. Vdechno ma sviij Cas, rikd se. A
tady to plati dvojndsob.

U zdpisu pani uéitelka urcité nebude zkoumat, jestli predskolak umi
vSechna pismena a jak mu jde pocitdni. Zhodnoti celkovou
pripravenost ditéte pro Skolu. I kdyZ nevite, jestli nepozddat o
odklad, méjte na paméti, Ze pilrok je dlouhd doba. Jestli vase
ratolest v lednu neumi zavdzat klicku, do zacatku skolniho roku je
Casu dost a déti v fomto véku vyspivaji velmi rychle.

Co by mélo dité umét?

1.Hygienické navyky a samoobsluha

Dité vi, Ze po pouziti WC si ma umyt ruce, umi se samostatné oblékat,
obouvat, u stolovdni umi spravné pouzit pribor.

2.Komunikace a samostatnost

Predskoldk zvladne prevypravét pribéh nebo kratkou pohddku. Dokdze
mluvit o svych zazitcich, vyjadri své pocity. V obchodé si umi rict o
véc, kterou chce koupit. Znad svoji adresu, rekne, kolik je mu let.
Neplete si pojmy v€era, zitra. Vi, kde je vlevo a kde vpravo. Rozlisuje
prostor (nad, pod, vedle, u, ...).

Zvladne se naucit bdsni¢ku o ¢tyrech versich. Umi doplnit
jednoduché protiklady a dovede jednu véc popsat riznymi zplsoby.
Predskoldk dovede Fict, na které pismenko zacind slovo, dovede
vytleskat rytmus, pamatuje si sedm slov.

Dovede se na ¢as obejit bez rodi¢l. Znd zdkladni pravidla sludného
chovani (umi pozdravit, podékovat, poprosit).

3.Jemné motorika

Dité zvlddne strihdni nizkami, kresbu, modelovani, navlékdni kordlka.
Umi roztridit drobné predméty podle tvaru nebo jinych znaki (barvy,
velikosti, ...). Zasroubuje matku, zapne knofliky i zip. Umi slozit
jednoduché puzzle. Znd tuzky, vodovky, kridy, pastelky, dalsi barvy
(prstové, tempery, ...).



4 .Fyzicka obratnost (hruba motorika)

Predskoldk umi skdkat snozmo i po jedné noze, prejit po lavi¢ce nebo
po rovné ¢dre nakreslené na zemi, zvladne preskocit prekdzku, hdazet
micem jednou rukou i obouru¢ a umi mi¢ chytit, skace pres svihadlo.
Umi kopat do mice. Zvladne skdkat pandka a zopakuje nékolik
tanecnich krokd.

5.Ciselnd predstavivost
Dité dovede napolitat do deseti a spolitd nékolik predmétt I‘?
(pét pastelek, tyri koleCka atd.).

6.6rafomotorika - priprava na psani

V predskolnim véku uz bychom méli znat lateralitu ditéte, tzn. védeét,
zda je nds$ potomek levdk, nebo pravdk. Dité umi udélat z prsti Spetku
a vi, jak se sprdvné drzi tuzka. Predskoldk umi sedét u stolu tak, Ze
ma nohy na zemi a jeho oprené ruce sviraji v lokti pravy Ghel.

Dité umi nakreslit rovnou ¢dru, kruh, obloucky, sSneky, ¢tverec,
vinovky, smycky. Dovede nakreslit panacka s péti prsty, hlavou,
krkem, trupem, zvlddne doplnit i detaily (knofliky, kapsy, ...). Dovede
obtdhnout psaci pismo a prekresli tiskaci pismeno. Nékteré déti se
zvladnou i podepsat.

Predskoldk umi vybarvit omalovdnku a dokreslit chybéjici ¢asti
obrdzku. Zvlddne spojit rovnou ¢drou dva body v libovolném sméru.
Pokud rodic¢e vdhaji, zda prihldsit dité do skoly, nebo jesté rok
pocCkat, je ha misté ndvstéva pedagogicko-psychologické poradny.
Odbornici dité otestuji a rddi pomohou. Neni vhodné cokoli uspéchat
nebo naopak zbytecné odlozit vstup do Skoly ditéti, které by prvni
tridu v pohodé zvlddlo.

Na domdci dkoly se détmi budeme pripravovat tak, ze nékteré
pracovni listy dité prinese domd, prdaci dodéld s rodiéi a prinese Cisté,
nepomackané zpét pani uéitelce. Ndvyk na plnéni domdcich dkold
spocivd i ve vyrizovdni vzkazl rodi¢lm, pfineseni potrebné pomicky.

Pokud si nejste zralosti vaSeho ditéte jisti uz ted’ a potrebujete
odbornou pomoc, neCekejte na nic a obrat'te se na odborniky jiz ted’.



Nabizime vam kontakt:

Pedagogicko-psychologickad poradna
Olomouckého kraje

pracovisté Jesenik

Dukelska 1240

790 01 Jesenik

Telefon: 584 411 829, 724 131 963

E-mail: pppor@jes.cz
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