Jidelnicek

od 04.03.2024 do 08.03.2024

Pondéli 4.3.2024

Presnidav. tvarohova pomazanka, sezamova pletynka, zelenina, malcao (a:
01a,06,07)

Polévka polévka ¢oCkova (a: 01a)

Obéd 1 smazené rybi filé, bramborova kaSe, okurkovy salat, jableCny dzus (a:
01a,03,04,06,07)

Svacina vanocka s maslem, ovoce, €aj s citronem (a: 01a,06,07)

Utery 5.3.2024

Presnidav. vajiCkova pomazanka, chléb podhoral, zelenina, kakao (a: 01a,03,06,07)

Polévka dynovy krém s krutony (a: 01a,06,07)

Obeéd 1 rizoto z kufeciha masa sypané syrem, mineralka (a: 07,09)

Svacina domaci jahodovy jogurt, oplatek, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Streda 6.3.2024

Presnidav. sardinkova pomazanka, séjovy rohlik, ovoce, granko (a: 01a,04,06,07)

Polévka polévka gulasova (a: 01a)

Obéd 1 palacinky s nutellou, citronada (a: 01a,03,07)

Svacdina Cesnekova pomazanka, lamankovy chléb, zelenina, ¢aj s medem (a:
01a,06,07)

Ctvrtek 7.3.2024

Presnidav. avokadova pomazanka, veka, ovoce, melta (a: 01a,06,07)

Polévka polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd 1 zapeceny kvétak se smetanou a syrem, brambory, sirup (a: 07)

Svacina chléb rustico, pomazanka z pecené zeleniny, paprika, ovocny €aj (a:
01a,06,07)

Patek 8.3.2024

Presnidav. termix, rohlik, ovoce, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Polévka vyvar s nudlemi (a: 01a,03,09)

Obéd 1 krati na cibulce, téstovina, salat z Cervené fepy, dzus (a: 01a,03)

Svacina bagetka, pomazankové maslo s pazitkou, zelenina, borivkovy ¢aj (a:
01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informacni sluzba



