Jidelnicek

od 29.01.2024 do 02.02.2024

Pondéli 29.1.2024

Presnidav. syrova pomazanka, houska vicezrnna, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,06,0

Polévka polévka zeleninova (a: 01a,09)

Obéd 1 CocCka s vejcem, chléb, okurek, dZu tropiko (a: 01a,03,06)

Svacina loupacek, ovoce, granko (a: 01a,06,07)

Utery 30.1.2024

Presnidav. pomazanka tuti fruti, veka, ovoce, bikava (a: 01a,06,07,09)

Polévka kufeci vyvar s nudlemi (a: 01a,03,09)

Obéd 1 musaka, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina pomazanka z Cervené fepy, chléb slezsky, zelenina, ¢aj s citronem (a: 01a,06,07)

Streda 31.1.2024

Presnidav. Skvarkova pomazanka, chléb podhoral, zelenina, caro (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka Cesnekova (a: 03)

Obéd 1 halusky s uzenym masem, sirup (a: 01a,03)

Svacina krém Cernou$ek, skoficové polstarky, jahodovy ¢aj (a: 01a,07)

Ctvrtek 1.2.2024

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobu, bageta Sestizrnna, zelenina, kakao (a: 01a,06,07,10)

Polévka polévka rybi (a: 04,09)

Obéd 1 zeleninovo kufeci smés, bezglutamatové nudle, citronada (a: 01a,03,07,09)

Svacina ovocny salat, kukufi¢ny chlebi¢ek, matovy €aj

Patek 2.2.2024

Presnidav. pomazanka z krabich tyCinek, lamankovy chléb, vanilkové mléko (a: 01a,02,06,07)

Polévka polévka z bilych fazoli (a: 01a)

Obéd 1 hovézi platek na hlivé ustfi€né, bramborovo batatova kase, michany salat, dzus (a:
01a,07)

Svacina grahamovy rohlik, pomazankové maslo s pazitkou, ovoce, malinovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvdlila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni siugba



