Jidelnicek

od 14.03.2022 do 18.03.2022

Pondéli 14.3.2022

Presnidav. tuiakova pomazanka, sezamova pletynka, melta, zelenina (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd 1 hrachova kaSe s cibulkou, chléb, okurek, dzus tropiko (a: 01a,06)

Svacina Slehany tvaroh s bananem a skoficovymi polstarky, ¢aj ovocny (a: 01a,07)
Utery 15.3.2022

Presnidav. hermelinova pomazanka, chléb zrnity, kakao, ovoce (a: 01a,06,07)
Polévka krém z Cervené fepy s kukuficnymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 smazeny kufeci fizek, bramborova kase, raj€atovy salat, mineralka (a: 01a,03,06,07)
Svacina pomazanka ze sojovych bobd, rohlik, ¢aj matovy, zelenina (a: 01a,06,07)
Stireda 16.3.2022

Presnidav. vla8ska pomazanka, veka, caro, ovoce (a: 01a,06,07)

Polévka vyvar s téstovinou kacenky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 krati prsa na Zampionech, jasminova ryze, sirup (a: 01a)

Svacina mrkvova pomazanka, chléb, ¢aj s medem, zelenina (a: 01a,06,07)
Ctvrtek 17.3.2022

Presnidav. krupicova kase s maslem sypana grankem, ¢aj, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka jahlova s ¢esnekovymi krutony (a: 01a,06)

Obéd 1 hovézi gulas, kolinka, citronada (a: 01a,03)

Svacina chléb s pomazankovym maslem, ¢aj jahodovy, zelenina (a: 01a,06,07)
Patek 18.3.2022

Presnidav. tvarohova pomazanka, sojovy rohlik, vanilkové mléko, ovoce (a: 01a,06,07)
Polévka polévka kminova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd 1 veprovy platek, Stouchany brambor, baby karotka, dZzus (a: 01a)

Svacina téstoviny Zelvy ninji, ¢aj ovocny, zelenina (a: 01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni slukba



