Jidelnicek

od 07.03.2022 do 11.03.2022

Pondéli 7.3.2022

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobd, vitarohlik, bikava, zelenina (a: 01a,06,07,10)

Polévka polévka vlioCkova (a: 01a,09)

Obéd 1 ryba zapecena se Spenatem a syrem, vafeny brambor, dZus tropiko (a:
03,04,07)

Svacina krém CernouSek, skoficove lupinky, ¢aj ovocny (a: 01a,07)

Utery 8.3.2022

Presnidav. drozdova pomazanka, chléb rustico, bananové mléko, zelenina (a:
01a,03,06,07)

Polévka polévka zeleninova (a: 01a,09)

Obeéd 1 Spagety po lotrinsku z kufeciho masa, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina celerova pomazanka, rohlik, ¢aj matovy, ovoce (a: 01a,06,07,09)

Streda 9.3.2022

Presnidav. masova pomazanka, chléb kfupak, melta, ovoce (a: 01a,06,07)

Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obéd 1 buchti¢ky s krémem, sirup (a: 01a,03,07)

Svacina mrkvovy salat s kukufi€nym platkem, ¢aj s medem (a: 01a,06)

Ctvrtek 10.3.2022

Presnidav. vajiCkova pomazanka, veka, granko, zelenina (a: 01a,03,06,07)

Polévka vyvar s jatrovymi knedli¢ky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 bulgur rizoto se zeleninou a kratim masem, citronada (a: 01a,03,09)

Svacina syrova pomazanka, proteinovy chléb, ovoce (a: 01a,06,07)

Patek 11.3.2022

Presnidav. pomazanka z trescich jater, chléb podmaslovy, ovocné mléko, zelenina (a:
01a,04,06,07)

Polévka polévka rajska s ryzi (a: 01a)

Obéd 1 Cevabcici, mackany brambor, zeleninova obloha, dzus (a: 01a,04,06,07)

Svacina rohlik s marmeladovym maslem, ovoce, ¢aj malinovy (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Juricova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informacni sluzba



