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od 24.01.2022 do 28.01.2022
Pondéli 24.1.2022

Presnidav. pomazanka tuti-fruti, sojovy rohlik, melta, zelenina (a: 01a,06,07,09)

Polévka polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd 1 treska na masle s teplou zeleninou, vafeny brambor, dzus tropiko (a: 04,09)
Svacina pomazanka z ¢ervené ¢ocky, chléb podmaslovy, ¢aj s citronem, ovoce (a: 01a,06,07)
Utery 25.1.2022

Presnidav. nivova pomazanka, rohlik cibulovy, bikava, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka krém z dyné hokaido (a: 01a,07)

Obéd 1 kufeci zeleninova smés, nudle bez glutamatl, mineralka (a: 01a,03,07,09)
Svacina domaci jogurt s jahodami, oplatek, ¢aj mata (a: 01a,03,07)

Stireda 26.1.2022

Presnidav. tunakova pomazanka, chléb kfupak, malinové mléko, ovoce (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obéd 1 domaci kolace s tvarohem a povidly, sirup (a: 01a,03,07)

Svacina syrova pomazanka, rohlik, ¢aj ovocny, zelenina (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 27.1.2022

Presnidav. tvarohova pomazanka, veka, caro, ovoce (a: 01a,06,07)

Polévka zeleninovy vyvar (a: 09)

Obéd 1 veprove rizoto sypané syrem, michany salat, citronada (a: 07,09)

Svacina chléb ve vaji¢ku, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,03,06,07)

Patek 28.1.2022

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobu, chléb lamankovy, kakao, zelenina (& 0
Polévka polévka chlebova (a: 01a,06,09) i

Obéd 1 pecené krali¢i stehno, bramborova kase, zeleninova obloha, dZzus (& 01a,
Svacina termix s rohlikem, ¢aj jahoda (a: 01a,06,07) N

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. .
Po cely den je dodrZovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem ¢i citrénem, fedéné dzusy, vitamit
napoje, mineralky. :

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka
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