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od 10.01.2022 do 14.01.2022
Pondéli 10.1.2022

Presnidav. nivova pomazanka, bageta Sestizrnna, jahodové miléko, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka polévka vloCkova (a: 01a,09)

Obéd 1 rybi sekana, bramborova kase, raj¢atovy salat, dzus tropiko (a: 01a,03,04,06,07)
Svacina cokoladovy krém ze zakysané smetany a jogurtu, vanilkova tyCinka, ovoce, Caj s

medem (a: 01a,03,06,07)
Utery 11.1.2022

Presnidav. avokadova pomazanka, chléb lamankovy, granko, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka brokolicovy krém s kukufiénymi lupinky (a: 01,07)

Obéd 1 boloriské Spagety, mineralka (a: 01a,07)

Svacina pomazanka z zerve syra, rohlik, ovoce, Caj s citronem

Streda 12.1.2022

Presnidav. drozdova pomazanka, sedlacky rohlik, bikava, zelenina (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka z hlivy ustficné (a: 01a)

Obéd 1 teply téstovinovy salat s kufecim masem, sirup (a: 01a,07)

Svacina kakaovy moucnik s €¢o€kou, ¢aj s mlékem, ovoce (a: 01a,03,07)

Ctvrtek 13.1.2022

Presnidav. vladska pomazanka, veka, caro, ovoce (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka rajska s téstovinovou ryzi (a: 01a,03)

Obéd 1 krati na cibulce, Stouchany brambor, zelny salat s mrkvi, citronada (a: 01a)

Svacina chléb s pomazankovym maslem, fedkvicka, ¢aj ovocny (a: 01a,06,07)

Patek 14.1.2022

Presnidav. pomazanka z krabich tyCinek, pletynka tmava, bananové miéko, zelenina (a:
01a,02,06,07)

Polévka vyvar s jatrovymi knedli¢cky (a: 01a,03,06,09)

Obéd 1 namornické maso, dusena ryze s kukufici, dzus (a: 01a,07)
Svacina vanocka s maslem, ¢aj jahodovy, ovoce (a: 01a,03,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitaminovg
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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