o 12.2021 do 10.12.2021

Pondéli 6.12.2021 | \ ‘
Presnidav. ofechova pomazanka, vitarohlik, bikava, zelenina (a: 01a,06,07,08b)
Polévka polévka kminova s vejcem (a: 01a,03,09) :
Obéd 1 mahi ryba zapecena se Spenatem, syrem a smetanou, vareny brambor, J;Izus piko

(a: 04,07) 3
Svacina krém makové panenky, oplatek, ¢aj s citronem (a: 01a,03,07) ‘o dD ‘
Utery 7.12.2021 | \U
Presnidav. avokadova pomazanka, chléb lamankovy, kakao, zelenina (a: 01a,06,07)
Polévka dynova polévka s kukuficnymi lupinky (a: 01a,07) '
Obéd 1 krati jatra na cibulce, bulgur, raj¢atovy salat, mineralka (a: 01a) P 4
Svacina pomazanka z Cervené fepy, veka, ¢aj mata, ovoce (a: 01a,06,07) %"‘ N
Stieda 8.12.2021 i)
Piesnidav. 8kvarkova pomazanka, chléb podhoral, malinové mléko, zelenina (a: 0 o
Polévka polévka gulasova (a: 01a) 7y
Obéd 1 zemlovka s jablky a tvarohem, citronada (a: 01a,03,06,07) > 4
Svacina pomazanka z ¢ervené ¢ocky, rohlik, ¢aj s medem, ovoce (a: 01a,06,07) ‘“\
Ctvrtek 9.12.2021 r’;ﬁ
Presnidav. drozdova pomazanka, zrnénka slunecnicova, caro, zelenina (a: 01a,03,06 07«) b 4
Polévka vyvar s kruplcovyml noky (a 01a,03,09) 3
Obéd 1 znojemska veprova pec€ené, téstovina, dzus pomeran¢ (a: 01a,03,10) y
Svacina skoficové polstarky v mléce, ovoce (a: 07) y
Patek 10.12.2021
Presnidav. pomazanka ze syru prezident, chléb rustico, granko, ovoce (a: 01a,06, 0 )
Polévka polévka rajska s téstovinovou ryZi (a: 01a,06) P
Obéd 1 kureci stehno peCené na masle, bramborova kase, zeleninova obleha,

01a,07)
Svacina mrkova pomazanka, rohlik, €aj domaci, zelenina (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. .
Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrénem, fedéné dZusy, V|tam|nove e
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

Q STRAVA.:



