od 01.11.2021 do 05.11.2021

Pondéli 1.11.2021

Presnidav. pomazanka tuti fruti, sezamova pletynka, zelenina, granko (a: 01a,06,07,0

Polévka polévka rybi (a: 01a,04,09)

Obéd 1 CocCka s vejcem, chléb, okurek, sirup ananas bio (a: 01a,03,06)

Svacina Slehany tvaroh s bananem, ¢aj matovy, ovoce (a: 07)

Utery 2.11.2021

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobu, lamankovy chléb, zelenina, malinové mléko (a:
01a,06,07,10)

Polévka polévka z dyné hokaido (a: 01a,07)

Obéd 1 peCené vepfové maso, dusena mrkev s hraskem, vareny brambor, dZus tropiko (a:
01a)

Svacina pomazanka lososova, bageta sedmiznna, ¢aj s citronem (a: 01a,04,06,07)

Streda 3.11.2021

Presnidav. masova pomazanka, chléb rustico, zelenina, bikava (a: 01a,06,07)

Polévka polévka houbova se zeleninou (a: 01a,09)

Obéd 1 kufeci maso v syrové omacce, makarony, mineralka (a: 01a,06,07)

Svacina zeleninova pomazanka, rohlik, ovoce, ¢aj ovocny (a: 01a,06,07,09)

Ctvrtek 4.11.2021

Presnidav. Spenatova pomazanka, zrnénka slunecnicova, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,06,07)

Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obéd 1 hovézi ptacek, bulgur, michany salat s polnickem, citronada (a: 01a,03,06)

Svacina loupacek s jahodovym mlékem (a: 01a,06,07)

Patek 5.11.2021

Presnidav. vajiCkova pomazanka, podmaslovy chléb, zelenina, caro (a: 01a,03,06,07)

Polévka vyvar s jatrovymi knedli¢ky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 sekana pecené, bramborova kaSe, zelny salat s cibulkou, dZzus (a: 01a,03,07)

Svacina tvarohova pomazanka, rohlik, zeleninovy talif, ¢aj jahoda (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni slukba



