Jidelnicek

od 27.09.2021 do 01.10.2021

Pondéli 27.9.2021

Presnidav. syrova pomazanka, chléb rustico, zelenina, caro (a: 01a,06,07)

Polévka polévka vloCkova (a: 01a,09)

Obéd 1 treska na zelening, vafeny brambor, dzus jablko (a: 04,09)

Svacina rohlik s medovym maslem, ovoce, ¢aj mata (a: 01a,06,07)

Utery 28.9.2021

Obéd 1 svatek

Streda 29.9.2021

Presnidav. pomazanka tuti fruti, sezamova houska, zelenina, melta (a: 01a,06,07,09)
Polévka polévka dyriova, kukufi¢né lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 zahoracky zavitek, dusena ryze, okurkovy salat, mineralka (a: 01a)
Svacina domaci jogurt s ovocem, ¢aj s medem (a: 07)

Ctvrtek 30.9.2021

Presnidav. masova pomazanka, podmaslovy chléb, zelenina, granko (a: 01a,06,07)
Polévka polévka ¢oCkova (a: 01a)

Obéd 1 smazené koblizky pInéné marmeladou, sirup (a: 01a,03,07)

Svacina bramborova péna, sojovy rohlik, ¢aj s citronem (a: 01a,03,06,07,10)
Patek 1.10.2021

Presnidav. tvarohova pomazanka, lamankovy chléb, ovoce, bananové mléko (a: 01a,06,07)
Polévka vyvar s jatrovymi knedli¢ky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 pecené kufe, bramborova kase, zelny salat s mrkvi, dZzus (a: 01a,07)
Svacina rohlik s pomazankovym maslem, zeleninovy talif, ¢aj ovocny (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni
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