JfalelmAé;k/ : ir& é

od 20.09.2021 do 24.09.2021
Pondéli 20.9.2021

Presnidav. tunakova pomazanka, rohlik sojovy, bikava, zelenina (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka Cesnekova (a: 03,09)

Obéd 1 fazolovy gulas, chléb, okurek, dzus tropiko (a: 01a,06)

Svacina ovocny salat, oplatek, ¢aj s citronem (a: 01a,06)

Utery 21.9.2021

Presnidav. vajiCkova pomazanka, chléb rustico, kakao, zelenina (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka rajska s ryzi (a: 01a)

Obéd 1 veprove kostky v kapusté, vafeny brambor, mineralka (a: 01a)
Svacina krém Cernousek, jahodovy ¢aj (a: 07)

Stireda 22.9.2021

Presnidav. jahlova kase s chia seminky a maslem, ¢aj s medem (a: 07)

Polévka polévka zeleninova (a: 01a,09)

Obéd 1 kufeci maso v syrové omacce, Spagety, citronada (a: 01a,03,07)
Svacina chléb ve vajiCku, obloZeny talif, matovy ¢aj (a: 01a,03,06,07)

Ctvrtek 23.9.2021

Presnidav. vladska pomazanka, grahamova veka, granko, zelenina (a: 01a,03,06,07)
Polévka vyvar s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd 1 srdce na smetané, houskovy knedlik, sirup (a: 01a,03,06,07)

Svacina jahodové maslo, rohlik, ¢aj ovocny (a: 01a,06,07)

Patek 24.9.2021

Presnidav. spiSska pomazanka, bageta Sestizrnnd, caro, ovoce (a: 01a,06,07)
Polévka polévka ludténinova (a: 01a)

Obéd 1 krati na kminé, pohankova ryze, michany salat, dzus (a: 01a)

Svacina mrkvova pomazanka, podmaslovy chléb, zelenina, ¢aj malinovy (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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