Jidelnicek 5 %% 3

N ~udar ~de”

od 21.06.2021 do 25.06.2021
Pondéli 21.6.2021

Presnidav. tunakova pomazanka, kostka cerealni, caro, ovoce (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka kufeci s téstovinou (a: 01a,09)

Obéd 1 fazolovy gulas, chléb, okurek, mineralka (a: 01a,06)

Svacina pomazanka celerova, podmaslovy chléb, zelenina, ¢aj s citronem (a: 01a,06,07,09)
Utery 22.6.2021

Presnidav. nivova pomazanka, zitny chléb, zelenina, granko (a: 01a,06,07)

Polévka brokolicovy krém s kukufiénymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 pecené kureci stehynko, bramborova kase, okurkovy salat, dzus (a: 01a,07)
Svacina tvarohovy krém s jahodami, vanilkova tyCinka, ¢aj ovocny (a: 01a,07)
Streda 23.6.2021

Presnidav. pomazanka tuti fruti, pletynka tmava, ovoce, melta (a: 01a,06,07,09)
Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd 1 smazené koblizky pInéné nutelou, citronada (a: 01a,03,07)

Svadina téstovinovy salat s treskou a zeleninou, ¢aj s medem (a: 01a,04)

Ctvrtek 24.6.2021

Presnidav. pomazanka Spenatova, grahamova veka, ovoce, melta (a: 01a,06,07)
Polévka polévka chlebova (a: 01a)

Obéd 1 Spagety po bolorisku s kufecim masem sypané syrem, dzus tropiko (a: 01a,07)
Svacina anglicky rohlik, ¢aj jahodovy (a: 01a,06)

Patek 25.6.2021

Presnidav. pomazanka vajickova, chléb podhoral, ovoce, mléko (a: 01a,03,06,07)
Polévka vyvar s jatrovou ryzi (a: 01a,03,06)

Obéd 1 hamburger, sirup (a: 01a,03,06)

Svacina chléb s maslem a platkovym syrem, zelenina, ¢aj matovy (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluzba



