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od 09.11.2020 do 13.11.2020

Pondéli 9.11.2020

Presnidav. tvartizkova pomazanka, grahamovy rohlik, granko, zelenina (a: 014506
Polévka vyvar s téstovinovou ryzi (a: 01a,09)

Obéd 1 ryba zapecena se Spenatem a syrem, vareny brambor, dzus (a: 04,07)

Svacina Slehany tvaroh s bananem, oplatek, ¢aj (a: 07)

Utery 10.11.2020

Presnidav. vajickova pomazanka, zitny chléb, melta, zelenina (a: 01a,01b,03,06,07)

Polévka polévka kroupova (a: 09)

Obéd 1 kufeci smés, pohankova ryze, citronada (a: 01a)

Svacina pomazanka ze sojovych bobu, veka, ovoce. ¢aj (a: 01a,06,07) £/
Stireda 11.11.2020 f
Presnidav. ofechova pomazanka, cibulovy chléb, malinové mléko, zelenina (a: 01a,06,07,03b)<
Polévka polévka kvétakova (a: 01a,07) ‘
Obéd 1 veprfové na kming, téstovina, zelny salat s okurkou, mineralka (a: 01a) ¥ }
Svacina rohlik s marmeladovym maslem, ovoce, ¢aj (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 12.11.2020

Presnidav. pomazanka z krabich tyCinek, vitarohlik, malcao, zelenina (a: 01a,04,06,07)
Polévka Spenatovy krém s kukufi¢nymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 krati medailonky s baby karotkou, mackany brambor, sirup (a: 01a)

Svacina pomazanka z ¢ervené fepy, chléb, ovoce, ¢aj (a: 01a,06,07)

Patek 13.11.2020

Presnidav. masova pomazanka, chléb ldmankovy, kakao, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka zelhacka (a: 01a,07)

Obéd 1 koblizky plnéné marmeladou, jahodové miéko (a: 01a,03,07)

Svacina pomazankové maslo, kaiserka tmava, zeleninovy talif, Caj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
03 Vejce 08b Skof. plody - liskové ofechy
04 Ryby 09 Celer

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy, vitamin
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni
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vefejna informaéni sluiba



