) v

od 12.10.2020 do 16.10.2020
Pondéli 12.10.2020

Presnidav. sardinkova pomazanka, bageta Sestizrnna, zelenina, vanilkové miéko (a: "
01a,01b,04,06,07) X/

Polévka polévka zeleninova (a: 01a,09) '

Obéd 1 Soulet, okurek, chléb, dZzus (a: 01a,06) o

Svacina téstoviny s tvarohem a broskvi, ¢aj s citronem (a: 01a,07) ¢

Utery 13.10.2020 {4

Presnidav. kvasnicova pomazanka, chléb zitny, zelenina, kakao (a: 01a,01b,03,06,07)

Polévka Zampionovy krém s opecenou houskou (a: 01a,06,07)

Obéd 1 musaka, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina mrkvova pomazanka, rohlik graham, ovoce, ¢aj malinovy (a: 01a,06,07)

Streda 14.10.2020

Presnidav. avokadova pomazanka, pletynka tmava, ovoce, malcao (a: 01a,06 07)

Polévka rybl vyvar s kapanim (a: 01a,03,04,09) N«

Obéd 1 varené hovézi maso, rajska omacka téstoviny, citronada (a: 01a,03) /

Svacina loupacek s jahodovym mlékem, ovoce (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 15.10.2020

Presnidav. chléb s maslem, vafené vejce sypané pazitkou, zelenina, bila kava (a: 01a, 03 Qe

Polévka polévka fazolova (a: 01a)

Obéd 1 kufeci prsa na zazvoru, dusena ryze s kurkumou, kompot, sirup (a: 01a)

Svacina brokolicova pomazanka, veka, Caj ovocny, ovoce (a: 01a,06,07) | ; AL J

Patek 16.10.2020 -

Presnidav. vloCkova kase s chia seminkem a maslem, ovoce, ¢aj s medem (a;

Polévka vyvar s pismenky (a: 01a,09) o

Obéd 1 pecené kraliCi stehno, bramborova kaSe, zelny salat s okurkou, dZus (a: 07) *

Svacina chléb s pomazankovym maslem a kukufici, ¢aj matovy (a: 01a,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. '

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné d
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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