o .10.2020 do 09.10.2020
Pondéli 5.10.2020

Presnidav. hermelinova pomazanka, sezamova pletynka, ovocné miléko, zelenina (a: 01a,06,07)
Polévka polévka Cesnekova s krutony (a: 01a,09)

Obéd 1 losos na masle, bramborova kade, celerovy salat s mrkvi, dZzus tropiko (a: 04,07,09)
Svacina krém CernouSek a cornflakes, ¢aj s medem (a: 07)

Utery 6.10.2020

Presnidav. vladska pomazanka, grahamova veka, caro, ovoce (a: 01a,03,06,07)

Polévka zelnacka (a: 01a,07)

Obéd 1 buchticky s vanilkovym krémem, sirup (a: 01a,03,07) e
Svacéina chléb s maslem a platkovym syrem, zeleninovy talif, matovy ¢aj (a: 01a,06,07) «
Streda 7.10.2020 e
Presnidav. tufiakova pomazanka, rohlik, kakao, zelenina (a: 01a,04,06,07)

Polévka kvétakovy krém s cizrnovymi nudlickami (a: 01a)

Obéd 1 zahoracky zavitek, dusena ryze s kukufici , mineralka (a: 01a)

Svacina pomazanka ze sojovych bobd, chléb kfupak, ovoce, ¢aj (a: 01a,06,07,10)

Ctvrtek 8.10.2020

Presnidav. ofechova pomazanka, vitarohlik, bikava, zelenina (a: 01a,01b,06,07 08b)

Polévka polévka Cockova (a: 01a)

Obéd 1 pecené krati maso, duseny Spenat, vafeny brambor, dZzus (a: 01a,03,07)

Svacina bulharska pomazanka, chléb zitny, ovoce, Caj s citronem (a: 01b,06,0%) . o
Patek 9.10.2020 | -_:‘
Presnidav. ryzova kase s brusinkami a ovocem, ¢aj (a: 07) h\ -
Polévka vyvar s jatrovymi knedli¢ky (a: 01a,03,09) A .
Obéd 1 sviCkova na smetané, houskovy knedlik, citronada (a: 01a,03,07,09) ¢
Svacina zeleninova pomazanka, zrnénka slunecnicova, ¢aj (a: 01a,06,07,09) :

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. { ¢

Zména jidelni¢ku vyhrazena. "
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, €aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy, V|tam|nove £
napoje, mineralky. |
Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

Q STRAVA.:



