Jj'alelm'ZeE

od 29.06.2020 do 03.07.2020

Pondéli 29.6.2020

Presnidav. pomazanka tuti-fruti, pletynka, caro, zelenina (a: 01a,06,07,09) ©

Polévka vyvar s kvasnicovymi knedlicky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 pecené kufe, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky, dZus tropiko (a: 014,07
Svacina pudinkovy krém s piskoty, ovoce, ¢aj matovy (a: 01a,07)

Utery 30.6.2020

Presnidav. tuiakova pomazanka, chléb zZitny, zelenina, kakao (a: 01a,01b,04,06,07)

Polévka polévka kminova s vejcem (a: 03,09)

Obéd 1 kolozvarské zeli, mineralka (a: 01a,06,07) Vi
Svacina pomazanka z Zerveé syra, rohlik, ovoce, ¢aj ovocny (a: 01a,06,07) 174
Stireda 1.7.2020 f
Presnidav. vloCkova kase s chia seminky, ¢aj jahoda, ovoce (a: 07)
Polévka polévka rybi (a: 01a,04,09) ;
Obéd 1 ¢ocka po srbsku, chléb, sirup (a: 01a,06) ¥ |
Svacina bulharska pomazanka, veka, ¢aj, zelenina (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 2.7.2020

Presnidav. Slehana jatrova cihla, zrnénka slunecnicova, bikava, ovoce (a: 01a,06,07)

Polévka polévka zeleninova (a: 01a,09)

Obéd 1 kufeci nudlicky na Zampionech, téstovina, citronada (a: 01a,07)

Svacina pomazanka ze sojovych bobd, chléb, ¢aj malina (a: 01a,05,06,10)

Patek 3.7.2020

Presnidav. chléb s maslem, vafené vejce, granko, zelenina (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka hrachova (a: 01a)

Obéd 1 pecené vepfové maso, dudeny Spenat, vafeny brambor, mineralka (a: 01a,03,07)
Svacina jogurtové mléko, rohlik, ¢aj ovocny (a: 01a,06,07) |

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

05 AraSidy (podzemnice olejna)

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminovég
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluiba



