
02.03.2020 06.03.2020od do

Pondělí 2.3.2020
tvarůžková pomazánka, kaiserka tmavá, zelenina, bikava  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
vývar s masovou rýží  (a: 09)Polévka
čočka po srbsku, chléb, minerálka  (a: 01a,06)Oběd 1
šlehaný tvaroh s banánem, oplatek, čaj s citronem  (a: 07)Svačina

Úterý 3.3.2020
játrová cihla s máslem, pletýnka, zelenina, kakao  (a: 01a,06,07)Přesnídáv.
polévka kmínová s vejcem  (a: 03,09)Polévka
pečené maso, dušený špenát, vařený brambor, džus  (a: 01a,03)Oběd 1
zeleninová pomazánka, lámankový chléb, ovoce, čaj malina  (a: 01a,06,07,09)Svačina

Středa 4.3.2020
tuňáková pomazánka, rohlík, zelenina, melta  (a: 01a,04,06,07)Přesnídáv.
hrachová polévka s lupínky  (a: 01a)Polévka
srdce na smetaně, houskový knedlík, citronáda  (a: 01a,03,07)Oběd 1
kuřecí pomazánka, kmínový chléb, ovoce, ovocný čaj  (a: 01a,03,06,07)Svačina

Čtvrtek 5.3.2020
kvasnicová pomazánka, zrněnka slunečnicová, zelenina, caro  (a: 01a,01b,03,06,07)Přesnídáv.
polévka zeleninová s noky  (a: 01a,03,09)Polévka
záhorácký závitek, pohanková rýže, sirup  (a: 01a)Oběd 1
cizrnová pomazánka, chléb křupák, čaj jahoda  (a: 01a,06,07)Svačina

Pátek 6.3.2020
pomazánka z krabích tyčinek, veka, zelenina, granko  (a: 01a,04,06,07)Přesnídáv.
polévka vločková  (a: 01a,09)Polévka
kuřecí kapsa, bramborová kaše, mrkvový salát, minerálka  (a: 01a,07)Oběd 1
medové máslo, chléb, ovoce, čaj mátový  (a: 01a,06,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim- voda, čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Jurčicová Hana- kuchařka

Schválila:   Pecinová Lenka- provozní

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


