Jidelnicek

od 27.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 27.1.2020

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobd, vitarohlik, ovoce, melta (a: 01a,0
Polévka polévka z vajecné jiéky (a: 014,03 09)

Obéd 1 tunak se Spenatem a syrem, vareny brambor, dZzus troplko (a: 04,07y

Svacina zeleninova pomazanka, chléb podhoral, zelenina, &aj malina (a: 01a,06,07, 09) ‘\
Utery 28.1.2020 ‘\
Presnidav. syrova pomazanka, zrnénka slunec¢nicova, zelenina, caro (a: 01a,01b,06,07)
Polévka polévka fazolova (a: 01a)

Obéd 1 zapecené téstoviny s uzenym masem, raj¢atovy salat, sirup (a: 01a,03,07)
Svacina cokoladovy krém se zakysanou smetanou, trubi¢ka, ovocny ¢aj (a: 01,07)
Streda 29.1.2020

Presnidav. Sunkova péna, rohlik, zelenina, granko (a: 01a,06,07)

Polévka zelhacka (a: 01a,07)

Obéd 1 buchticky s krémem, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina pomazanka z ¢ervené fepy, kminovy chléb, ¢aj s citronem (a: 01a,06,07)
Ctvrtek 30.1.2020

Presnidav. drozdova pomazanka, chléb kfupak, ovoce, bikava (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka kapustova s bramborem (a: 01a)

Obéd 1 americka kotleta, bramborova kase, dzus (a: 07,10)

Svacina pomazanka Cesnekova, veka, zelenina, ¢aj jahoda (a: 01a,06,07)

Patek 31.1.2020

Presnidav. tuniakova pomazanka, lamankovy chléb, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,01b,04,06,07)
Polévka polévka kminova s vejcem (a: 03,09)

Obéd 1 pecené kufe, bulgur, citronada (a: 01a)

Svacina rohlik s jogurtovym mlékem, ovoce (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. |

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem &i citrénem, fedéné dzusy, vitaminy
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni
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vefejna informaéni sluiba




