Jidelnicek

od 13.01.2020 do 17.01.2020

Pondéli 13.1.2020

Presnidav. pomazanka z Zervé syra, pletynka tmava, zelenina, bikava (a: 01a,01b,06,
Polévka polévka zeleninova s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd 1 rybi sekana, bramborova kase, michany salat, dzus (a: 01a,03,04,06,07)
Svacina misani malych jezecku, oplatek, ¢aj s medem (a: 01a,07)

Utery 14.1.2020

Presnidav. pomazanka avokadova, chléb kfupak, ovoce, granko (a: 01a,06,07)
Polévka polévka Eesnekova s krutony (a: 01a,06,09)

Obéd 1 kufeci smés, ryZe, mineralka (a: 01a)

Svacina téstovinovy salat s tundkem a zeleninou, ¢aj ovocny (a: 01a,04)

Streda 15.1.2020

Presnidav. chléb Zitny s maslem a Sunkou, zelenina, ¢aj s citronem (a: 01a,01b,06,07)
Polévka kufeci vyvar s nudlemi (a: 01a,09)

Obéd 1 hovézi gulas, houskovy knedlik, sirup (a: 01a,03)

Svacina loupacek, ovoce, ovocné mléko (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 16.1.2020

Presnidav. pomazanka z krabich tyCinek, pletynka sezamova, zelenina, caro (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka rissi-bissi (a: 09)

Obéd 1 pecené vepfové maso, duseny Spenat, vafeny brambor, citronada (a: 01a)
Svacina mrkvova pomazanka, chléb podhoral, ovoce, malinovy ¢aj (a: 01a,06,07)
Patek 17.1.2020

Presnidav. tvarohova pomazanka, vitarohlik, ovoce, bananové mléko (a: 01a,01b,06,07)
Polévka polévka frankfurtska s parkem (a: 01a,06)

Obéd 1 nudle s makem, mineralka (a: 01a,07)

Svacina chléb s maslem a strouhanym syrem, zelenina, jahodovy Caj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni siugba



