Jidelnicek

od 16.12.2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019

Presnidav. tvarohova pomazanka, chléb podhoral, Mja/hodové/‘A\éko (a:

01a,06,07) O A4
Polévka polévka kminova s vejcem (a: 03,09)
Obeéd 1 losos prelity syrovou omackou, mackany brambor, dz 4,07)
Svacina mrkvova pomazanka, Sestizrnna bageta, zelenina, ¢af’s citrofiem

01a,01b,06,07)
Utery 17.12.2019

Presnidav. avokadova pomazanka, pletynka sezamova, zelenina, malcao (a:
01a,07,08)

Polévka polévka kvétakova s kukuficnymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 boloriské Spagety, mineralka (a: 01a,07)

Svacina vanilkovy pudink s piSkoty, ovoce, ¢aj s medem (a: 01a,07)

Streda 18.12.2019

Presnidav. tunakova pomazanka, zrnénka slunecnicova, ovoce, kakao (a:
01a,04,06,07)

Polévka polévka Cesnekova (a: 03,09)

Obéd 1 Spanélsky ptacek z veprové kotlety, bulgur, rajéatovy salat, sirup (a:
01a,03,10)

Svacina Spenatova pomazanka, chléb kminovy, zelenina, ovocny ¢aj (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 19.12.2019

Presnidav. kvasnicova pomazanka, chléb Zitny special, ovoce, caro (a: 01a,03,06,07)

Polévka vyvar s nudlemi (a: 01a,09)

Obéd 1 koprova omacka s varenym hovézim masem, brambor, citronada (a:
01a,07)

Svacina cizrnova pomazanka, veka, zelenina, jahodovy €aj (a: 01a,06,07)

Patek 20.12.2019

Presnidav. bramborova péna, chléb kfupak, zelenina, granko (a: 01a,03,06,07,10)

Polévka zelfacka (a: 01a,07)

Obéd 1 teply téstovinovy salat s kufecim masem, mineralka (a: 01a,07)

Svacina vanocka s maslem, ovoce, ostruzinovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Zl

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni

V(s

vefejna informadni sluzba



