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od 09.12.2019 do 13.12.2019
Pondéli 9.12.2019

Presnidav. pomazanka sardinkova, kaiserka tmava, ovoce, melta (a: 01a,01b,04,06,07)
Polévka polévka Spenatova s Cesnekovymi krutony (a: 01a,06)

Obéd 1 rizoto z kufeciho masa sypané syrem, okurek, dzus tropiko (a: 09)

Svacina pomazanka celerova, kminovy chléb, ovoce, ¢aj (a: 01a,06,07,09)

Utery 10.12.2019

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobd, rohlik graham, zelenina, bikava (a: 01a,06,07)
Polévka polévka rajska s téstovinovou ryzi (a: 01a)

Obéd 1 sekana pe€ené&, bramborova kase, zelny salat s okurkem, mineralka (a: 01a,03,06,07)
Svacéina Slehany tvaroh s bananem, ¢okoladové kulicky, ovocny Caj (a: 07)

Stireda 11.12.2019

Presnidav. pomazanka vajickova, rohlik, zelenina, ¢aj s mlékem (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd 1 krati maso na Zampionech, téstovina, citronada (a: 01a)

Svacina jahodové maslo, chléb kifupak, ovoce, €aj ovocny (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 12.12.2019

Presnidav. Sunkova péna, houska vicezrnna, zelenina, granko (a: 01a,01b,06,07)

Polévka polévka z fazolovych luskd (a: 01a,07)

Obéd 1 hovézi peCené, mackany brambor, zeleninova obloha, sirup (a: 01a)

Svacina pomazanka ¢esnekova,kminovy chléb, ovoce, €aj ostruzinovy (a: 01a,06,07)

Patek 13.12.2019 o S
Presnidav. kaSe s chia seminky, ovoce, ¢aj jahodovy (a: 07) G) ;
Polévka kufeci vyvar (a: 09) 0
Obéd 1 ¢ocka po srbsku, chléb, mineralka (a: 01a,06)

Svacina pomazankové maslo, houska razena, zelenina, ¢aj (a: 01a,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, €aje, voda se sirupem i citrbnem, fedéné dzusy, vita
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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vefejna informaéni sluiba




