Jidelnicek

od 02.12.2019 do 06.12.2019

Pondéli 2.12.2019 2

Presnidav. hermelinova pomazanka, kaiserka tmava, ovoce, malcao (&: |
01a,01b,06,07)

Polévka polévka hrstkova (a: 01a)

Obeéd 1 ryzovy nakyp s broskvi, mineralka (a: 07)

Svacina chléb s maslem a kukufici, €aj s citrénem (a: 01a,06,07)

Utery 3.12.2019

Presnidav. vySlehana jatrova cihla, lamankovy chléb, zelenina, kakao (a: 01a,06,07)

Polévka polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obeéd 1 rybi filé na masle, bramborova kase, mrkvovy salat, dZzus (a: 04,07)

Svacina misani malych jezecku, oplatek, ¢aj s medem (a: 01a,07)

Streda 4.12.2019

Presnidav. vladska pomazanka, sezamova pletynka, ovoce, karamelové mléko (a:
01a,03,06,07)

Polévka polévka kroupova (a: 01a)

Obéd 1 srdce na smetané&, houskovy knedlik, citronada (a: 01a,03,07)

Svacina pomazanka z zervé syra, opavsky chléb, zelenina, ovocny €aj (a:
01a,06,07)

Ctvrtek 5.12.2019

Presnidav. tunakova pomazanka, rohlik, ovoce, bikava (a: 01a,04,06,07)

Polévka dynova polévka s kukuficnymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 kufeci smés, téstoviny, sirup (a: 01a)

Svacina zeleninova pomazanka, kminovy chléb, jahodovy ¢aj (a: 01a,06,07,09)

Patek 6.12.2019

Presnidav. kufeci pomazanka, zitny chléb, ovoce, granko (a: 01a,01b,07,10)

Polévka vyvar s nudlemi (a: 01a,09)

Obéd 1 plnéné bramborové knedliky, zeli, mineralka (a: 01a,03)

Svacina rohlik s pomazankovym maslem, paprika, ¢aj jahoda (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Juricova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluzba



