Jidelnicek
od 18.11.2019 do 22.11.2019
Pondéli 18.11.2019

Presnidav. pomazanka z Zervé syra, rohlik,ovoce, bikava (a: 01a,06,07)

Polévka polévka vliockova (a: 09)

Obéd 1 rybi filé zape€ené se syrem a smetanou, vafeny brambor, mineralka (a: 04,07)
Svacina pomazanka ze séjovych bobu, podmaslovy chléb, zelenina, ¢aj (a: 01a,06,07)
Utery 19.11.2019

Presnidav. chléb s maslem a Sunkou, ovoce, bananové mléko (a: 01a,06,07)

Polévka polévka gulasova (a: 01a)

Obéd 1 bramborové tasti¢ky s povidly sypané skoficovym cukrem, sirup (a: 01a,03,07)
Svacina téstoviny Zelvy ninji, zelenina, ¢aj ovocny (a: 01a,03,07)

Streda 20.11.2019

Presnidav. pomazanka avokadova, kaiserka tmava, zelenina, kakao (a: 01a,06,07)
Polévka vyvar s jatrovymi knedlicky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 veproveé po cikansku, téstovina, dzus (a: 01a)

Svacdina domaci jogurt s jahodami, Cokoladové kulicky, malinovy ¢aj (a: 07)

Ctvrtek 21.11.2019

Presnidav. pomazanka z krabich tyCinek, pletynka, zelenina, granko (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka kvétakova s bramborem (a: 01a,07)

Obéd 1 krati na kminé, pohankova ryZe, salat z Cervené fepy, citronada (a: 01a)
Svacéina celerova pomazanka, kminovy chléb, ovoce, €aj malina (a: 01a,06,07,09)
Patek 22.11.2019

Presnidav. Skvarkova pomazanka, chléb, malcao, zelenina (a: 01a,03,06,07,10)

Polévka polévka hrachova (a: 01a)

Obéd 1 pecené kufe na zeleniné, mackany brambor, sirup (a: 01a,09)

Svacina chléb s maslem a zeleninou, ovocny ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: JurCicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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