) v

od 21.10.2019 do 25.10.2019

Pondéli 21.10.2019

Presnidav. tvarohova pomazanka, kaiserka tmava, malcao, ovoce (a: 01a,06

Polévka polévka cizrnova s Cesnekovymi krutony (a: 01a,06) & 20

Obéd 1 kufeci rizoto, zelny salat s koprem, mineralka (a: 09)

Svacina pomazanka z krabich ty&inek, zitny chléb, zelenina, €aj s citrbnem (a: 012504,06,

Utery 22.10.2019

Presnidav. vajiCkova pomazanka, grahamova veka, zelenina, melta (a: 01a,03,06,01)

Polévka vyvar s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd 1 zapecena treska s porkem a syrem, vareny brambor, dzus tropiko (a: | 7) 0

Svacina Slehany tvaroh s ¢okoladovou ty€inkou, ovocny €aj (a: 01a,07) = e

Streda 23.10.2019 g " %

Presnidav. Sunkova péna, chléb podhoral, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,06, O’) “ :

Polévka polévka kapustova s bramborem (a: 01a) = 3

Obéd 1 namornické maso, bulgur, sirup (a: 01a) o .!{’ 1

Svacina loupacek, ovocné mléko, ovoce (a: 01a,06,07) e ,ﬂ’ \“'?

Ctvrtek 24.10.2019 1

Presnidav. rybiCkova pomazanka, pletynka sezamova, zelenina, kakao (a: 01a,04,06,07)

Polévka polévka gulasova (a: 01a)

Obéd 1 nudle s makem, dzus (a: 01a,07)

Svacéina chléb s maslem a kukufici, jahodovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Patek 25.10.2019

Presnidav. pomazanka z Zervé syra, vitarohlik, caro (a: 01a,01b,06,07)

Polévka polévka zeleninova (a: 09)

Obéd 1 smazeny fizek, bramborova kaSe, salat z ¢ervené fepy, mineralka (a: 01a,03,06,07)

Svacina c¢oCkova pomazanka, kminovy chléb,zelenina, ovocny ¢aj (a: 01a,06,07) e

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. / 4 ]
e ]

Zména jidelni¢ku vyhrazena. d)'

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové

napoje, mineralky. \P‘

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

g oIRAVA.::




