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od 16.09.2019 do 20.09.2019
Pondéli 16.9.2019

Presnidav. pomazanka z tofu syra, kminovy chléb, zelenina, malinové mléko (a: 01a,06,07)

Polévka polévka rybi (a: 01a,04,09)

Obéd 1 Soulet s uzenym masem, okurek, chléb, sirup (a: 01a,06)

Svacéina avokadova pomazanka, grahamova veka, ovoce, matovy €aj (a: 01a,06,07)

Utery 17.9.2019

Presnidav. Slehana jatrova cihla s maslem, Zitny chléb se sluneénici, caro, zelenina (a:
01a,01b,06,07)

Polévka kulajda (a: 01a,07)

Obéd 1 kufeci smés, dusena ryze, dzus tropiko (a: 01a,07)

Svacina banan Slehany s tvarohem , Cokoladové kuli¢ky, ¢aj s medem (a: 07)

Streda 18.9.2019

Presnidav. Svédska pomazanka, grahamovy rohlik, , ovoce, granko (a: 01a,04,06,07)

Polévka vyvar s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd 1 hovézi gulas, houskovy knedlik, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina chléb s maslem a vajickem, zelenina, ovocny ¢aj (a: 01a,03,06,07)

Ctvrtek 19.9.2019

Presnidav. vladska pomazanka, houska razena, zelenina, malcao (a: 01a,06,07)

Polévka polévka italska s téstovinovou ryzi (a: 01a,09)

Obéd 1 zapecené téstoviny, zelny salat s okurkem, citronada (a: 01a,03,07)

Svacina koblizek mrious, ovoce, jahodovy €aj (a: 01a,03,07)

Patek 20.9.2019

Presnidav. vlo€kova kase s medem, ovoce, ovocny ¢aj (a: 07)

Polévka polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd 1 americka kotleta, bramborova kase, dzus (a: 07,10)

Svacina jogurtové mléko s rohlikem, malinovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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