Jidelnicek

od 03.06.2019 do 07.06.2019

Pondeéli 3.6.2019

Presnidav. tvarohova pomazanka, pletynka tmava, ovoce, bikava (a: 01a,06,07)
Polévka polévka mrkvova

Obéd 1 rybi nakyp, vafeny brambor, mineralka (a: 03,04,07)

Svacina pomazanka z cizrny, chléb podhoral, ¢aj s medem (a: 01a,06,07)

Utery 4.6.2019

Presnidav. pomazanka z lu€iny a sezamovych seminek, rohlik, zelenina, kakao (a: 01a,06,07)
Polévka polévka fazolova s nudlickami (a: 01a)

Obéd 1 azu, bulgur, dzus tropiko (a: 01a)

Svacéina domaci jogurt s jahodami, ovocny €aj (a: 07)

Stireda 5.6.2019

Presnidav. tunakova pomazanka, sojovy rohlik, melta. ovoce (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka z vajecné jisky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 hovézi srdce na smetané, houskovy knedlik, citronada (a: 01a,03,07)
Svacina tvarizkova pomazanka, zitny chléb, jahodovy ¢&aj, zelenina (a: 01a,01b,06,07)
Ctvrtek 6.6.2019

Presnidav. Sunkova péna, slunecnicovy chléb, malinové mléko, zelenina (a: 01a,06,07)
Polévka polévka Spenatova s kukufi¢nymi lupinky (a: 01a)

Obéd 1 francouzské brambory, salat z kysaného zeli a cibulky, sirup (a: 03,06,07)
Svacina jable€na buchta, €aj s citronem (a: 01a,03,07)

Patek 7.6.2019

Presnidav. ryzova kase s chia seminky, ¢aj, ovoce (a: 07)

Polévka hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 kufeci maso po cikansku, téstovina, dzus (a: 01a)

Svacina chléb s maslem a pazitkou, zeleninovy talif, malinovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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