Jidelnicek 5 %% 3

od 04.02.2019 do 08.02.2019
Pondéli 4.2.2019

Presnidav. tvarizkova pomazanka, chléb, jahodové mléko, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka polévka kminova s vejcem (a: 03,09)

Obéd 1 smazené rybi filé, bramborova kase, Svestkovy kompot, dzus tropiko (a: 01a,03,04,07)
Svacina Slehany tvaroh s bananem, oplatek, ¢aj s citronem (a: 01a,07)

Utery 5.2.2019

Presnidav. fit pomazanka, sedlacky rohlik, horka ¢okolada, zelenina (a: 01a,01b,03,07)
Polévka polévka hrachova s Cesnekovymi krutony (a: 01a)

Obéd 1 znojemska pec€ené, bulgur, mineralka (a: 01a)

Svacina pomazankové maslo, slune€nicovy chléb, ovoce, ¢aj s medem (a: 01a,01b,06,07)
Streda 6.2.2019

Presnidav. tuniakova pomazanka, rohlik, zelenina, ¢aj s mliékem (a: 01a,04,06,07)

Polévka kufeci vyvar s téstovinou a drozdovymi knedli¢ky (a: 01a,03,06,09)

Obéd 1 musaka, sirup (a: 03,07)

Svacina ovocny salat, kukuficny platek, jahodovy €aj

Ctvrtek 7.2.2019

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobu, houska vicezrnna, kakao, ovoce (a: 01a,01b,06,07)
Polévka polévka Eesnekova s bramborem (a: 01a,09)

Obéd 1 veprovy ptacek, indianska ryze, citronada (a: 01a,03,06)

Svacina kufeci pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj ovocny (a: 01a,03,06,07,10)

Patek 8.2.2019

Presnidav. pohankova kase s medem, ovoce, Caj s citronem (a: 07)

Polévka polévka zeleninova (a: 09)

Obéd 1 zapecCené téstoviny, zelny salat s cibulkou, dZzus (a: 01a,03,07)

Svacina bulka s maslem a platkovym syrem, zelenina, Caj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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