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od 14.01.2019 do 18.01.2019
Pondéli 14.1.2019

Presnidav. pomazanka z trescich jater, sedlacky rohlik, caro, ovoce (a: 01a,01b,04
Polévka kulajda (a: 01a,07)
Obéd 1 kufeci prsiCka plnéna Sunkou a syrem, duSena ryze, zelny salat s mrkvi, sirup (a:
01a,06,07)
Svacina pomazanka kvasnicova, chléb kifupak, zelenina, €aj s citronem (a: 01a,03,06,07)
Utery 15.1.2019
Presnidav. avokadova pomazanka, rohlik, granko, zelenina (a: 01a,06,07)
Polévka polévka mrkvova s kuskusem (a: 09) @ o
Obéd 1 veprovy platek, bramborova kaSe, tfesfiovy kompot, mineralka (a: 01a)0¥
Svacina Slehany tvaroh s bananem, ¢okoladova trubi¢ka, matovy ¢aj (a: 01a,0 »
Stfeda 16.1.2019 o\
Presnidav. chléb s maslem, vafené vejce, €aj s mlékem, zelenina (a: 01a,03,06,
Polévka polévka kvétakova s kukufi¢nymi lupinky (a: 07)
Obéd 1 masoveé koule v rajské omacce, téstovina, citronada (a: 01a,03)
Svacina loupacek, €aj s medem, ovoce (a: 01a,03,06)
Ctvrtek 17.1.2019
Presnidav. ofechova pomazanka, pletynka, bikava, ovoce (a: 01a,06,07,08b)
Polévka polévka z vajecné jisky (a: 01a,03,09)
Obéd 1 hrachova kase s parkem, chléb, okurek, dzus (a: 01a,06)
Svacina hermelinova pomazanka, slunecnicovy chléb, zelenina, ¢aj (a: 01a,01b,06,07)
Patek 18.1.2019 :
Presnidav. rybi pomazanka, chléb kminovy, zelenina, granko (a: 01a,04,06,07)
Polévka vyvar s téstovinou (a: 01a,09)
Obéd 1 halusky se zelim, sirup (a: 01a,03)
Svacina rohlik s maslem a marmeladou, ovoce, jahodovy ¢aj (a: 01a,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. .
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sodjové boby (séja) o
01b Obiloviny - zito 07 Miéko o = ’
03 Vejce 08b Skof. plody - liskové ofechy
04 Ryby 09 Celer

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. © ) "
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, &aje, voda se sirupem &i citrénem, fedéné dzusy, vitamingve
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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