Jj'delru’é'eg

od 07.01.2019 do 11.01.2019

Pondéli 7.1.2019

Presnidav. pomazanka z zZerve syra, tmava pletynka, caro kava, ovoce

Polévka polévka kminova s vejcem (a: 01a,03,09) _
Obéd 1 pangasius zapeceny s listovym Spenatem, Stouchané brambory, Sirt 5 : 030/ ,07)
Svacina pomazanka z Cervené €ocky, chléb kifupak, matovy €aj, zelenina (a: 01a,06,0
Utery 8.1.2019

Presnidav. bramborova péna, rohlik, kakao, zelenina (a: 01a,03,06,07,10)

Polévka kufeci vyvar s pismenky (a: 01a,09)

Obéd 1 veproveé zavitky, dusena ryze, zelny salat s okurkou, citronada (a: 01a,03,10)
Svacina mrkvova salat s pomeran¢em, oplatek, ovocny ¢aj (a: 01a)

Stireda 9.1.2019

Presnidav. pomazankové maslo, chléb zrnity, bikava, zelenina (a: 01a,01b,06,07)
Polévka polévka zelna s bramborem (a: 01a,07)

Obéd 1 téstovinovy salat s kufecim masem, mineralka (a: 0O1a)

Svacina domaci jogurt s kukufi€nym platkem, ovoce, €aj s citrénem (a: 07)

Ctvrtek 10.1.2019

Presnidav. pomazanka z krabich tyCinek, sojovy rohlik, ¢aj s mlékem, ovoce

Polévka polévka gulasova (a: 01a)

Obéd 1 buchti¢ky s vanilkovym krémem, dzus (a: 01a,03,07)

Svacina chléb obalovany ve vaji¢ku, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,03,06)

Patek 11.1.2019

Presnidav. vladska pomazanka, veka, bikava, ovoce (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka cizrnova (a: 01a)

Obéd 1 pecené kufe, bramborova kase, baby karotka, sirup (a: 01a,07)

Svacina chléb s maslem sypany syrem, cherry rajCatka, jahodovy €aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy,
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jug€icova Hana- kuchaika

SchvéV@Senka— provozni

vefejna informaéni sluiba



