Jidelnicek

od 17.12.2018 do 21.12.2018

Pondéli 17.12.2018

Presnidav. syrova pomazanka, chléb podhoral, caro, ovoce (a
Polévka kufeci vyvar s knedlicky a nudlemi (a: 01a,03,09)

Obéd 1 mabhi ryba zapecena se zeleninou, dzus tropiko (a: 0

Svacina masova pomazanka, rohlik, ¢aj jahoda, zelenina (a: 7,10

Utery 18.12.2018

Presnidav. sardinkova pomazanka, rohlik graham, vanilkové mléko, ovoce
04,06,07)

Polévka polévka italska s ryzi (a: 09)

Obéd 1 veprové srdce na smetané, knedlik, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina téstoviny Zelvy ninji, €aj visen (a: 01a,03,07)

Stireda 19.12.2018

Presnidav. Skvarkova pomazanka, chléb podmaslovy, malcao, zelenina (a:
01a,03,06,07)

Polévka polévka fazolova (a: 01a)

Obéd 1 vepfové na kminé, bulgur, salat z Cervené fepy, sirup (a: 01a)

Svacina Slehany tvaroh, ¢okoladova tyCinka, ¢aj mata (a: 01a,07)

Ctvrtek 20.12.2018

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobu, veka, ovoce, kakao (a: 01a,06,07)

Polévka polévka zeleninova s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd 1 kufeci nudli¢ky v syrové omacce, téstovinova ryze, citronada (a: 01a,07)

Svacina mrkvova pomazanka, slunecnicovy chléb, zelenina, €aj lesni smés (a:
01a,01b,06,07)

Patek 21.12.2018

Presnidav. ofechova pomazanka, rohlik sedlacky, ovoce, kakao (a:
01a,01b,06,07,08b)

Polévka polévka kminova s vejcem (a: 03,09)

Obéd 1 Cevabcici, vafené brambory, zeleninova obloha, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacina vanocka s maslem, ¢aj pomeran¢ (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. l

Po cely den je dodrZovan pitrly rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem &i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informadni sluzba



