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od 29.10.2018 do 02.11.2018
Pondéli 29.10.2018

Presnidav. pomazanka z luciny, chléb podhoral, caro, zelenina (a: 01a,06,07)
Polévka polévka hrachova (a: 01a)
Obéd 1 palaCinky s marmeladou a ¢okoladou, sirup (a: 01a,03,07)
Svacina pomazanka sardinkova, bageta, ovoce, ¢aj malina (a: 01a,04,06,07)
Utery 30.10.2018
Presnidav. fit pomazanka, grahamova veka, ¢aj s mlékem, zelenina (a: 01a,03,06,07)
Polévka mrkvova polévka s kapanim (a: 01a,03,09)
Obéd 1 zapecCené téstoviny se Sunkou a vajickem, okurek, citronada (a: 01a,0
Svacina rohlik s maslem, ovoce, matovy €aj (a: 01a,06,07)
Stireda 31.10.2018
Presnidav. jatrova cihla vySlehana s maslem, slunecnicovy chléb, ovocné miéko, z (a:
01a,01b,06,07)
Polévka polévka pérkova s vejcem (a: 01a,03)
Obéd 1 svi¢kova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik, dzus (a: 01a,C
Svacina ovocny salat, oplatek, ¢aj jahoda (a: 01a)
Ctvrtek 1.11.2018
Presnidav. vajeCna pomazanka, chléb kifupak, horka cokolada, zelenina (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka rybi (a: 04,09)
Obéd 1 krakono$ovy kruati kostky, indianska ryze, mineralka (a: 01a)
Svacina Slehany tvaroh, oplatek, ovocny ¢aj (a: 01a,07)
Patek 2.11.2018
Presnidav. jahlova ka$e, ovoce, €aj ostruzina (a: 07)
Polévka hovézi vyvar s nudlemi (a: 01a,09)
Obéd 1 veprové Zebirko podle rychtafe, brambory, zelny slat s koprem, (a: 01a)
Svacina Spenatova pomazanka, rohlik sedlacky, matovy Caj, zelenina (a: 01a,01b,03,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. .
Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (soja) ©
01b Obiloviny - zito 07 Miéko 0 X ’
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. © ) "
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, &aje, voda se sirupem &i citrénem, fedéné dzusy, vitamingve
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluiba



