Jidelnitek

od 17.09.2018 do 21.09.2018

Pondéli 17.9.2018

Presnidav. pomazanka z nivy, chléb sluneénicovy, granko (a: 01a,01b,06,07)

Polévka polévka rybi (a: 04,09)

Obéd 1 boloriské Spagety, dzus pomeran¢ (a: 01a,07)

Svacina ovocny salat, ¢aj Cerny rybiz

Utery 18.9.2018

Presnidav. pomazanka cizrnova, kaiserka tmava, bila kava, zelenina (a: 01a,01b,06,07)
Polévka polévka vloCkova s vejci (a: 03,09)

Obéd 1 vepfové maso, dusena mrkev s hraSkem, brambory, mineralka (a: 01a)
Svacina pomazanka ze strouhaného syra, chléb podhoral, ovoce (a: 01a,06,07)
Streda 19.9.2018

Presnidav. pomazanka z tresc€ich jater, pletynka, caro kava, zelenina (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka hrachova s lupinky (a: 01a)

Obéd 1 zeleninové rizoto, zelny salat s okurkem, citronada (a: 07,09)

Svacina jable¢né fezy, ¢aj matovy (a: 01a,03)

Ctvrtek 20.9.2018

Presnidav. pomazanka tvarohova s paZzitkou, Skvarkovy chléb, kakao (a: 01a,06,07)
Polévka zeleninovy vyvar (a: 09)

Obéd 1 pecené kufe na masle, bramborova kase, sirup jahoda (a: 07)

Svacina Slehany tvaroh, ¢okoladova trubicka, ¢aj Cerny rybiz (a: 01a,07)

Patek 21.9.2018

Presnidav. vlo€kova kase s maslem, malcao (a: 07)

Polévka polévka z vajeéné jiSky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 veprove platky po valassku, indianska ryze, mineralka (a: 01a,07)

Svacina pomazanka hermelinova, chléb Zitny se slunecnici, ¢aj pomeran¢ (a: 01a,01b,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Juricova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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