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Jidelniek \Y

od 30.07.2018 do 03.08.2018
Pondéli 30.7.2018

Presnidav. bila kava, rohlik graham, vajickova pomazanka, ovoce (a: 01a,03,06,07)
Polévka vyvar s celestynskymi nudlemi (a: 01a,03,09)

Obéd 1 kufe peCené na zelening, ryze jasminova, dzus multivitamin (a: 01a,09)
Svacina ¢aj malina, chléb podhoral, pomazanka z nivy, zelenina (a: 01a,06,07)
Utery 31.7.2018

Presnidav. malcao, chléb kfupak, avokadova pomazanka, ovoce (a: 01a,06,07)
Polévka polévka pohankova (a: 09)

Obéd 1 kvétak smazeny, nové brambory, michany salat, dZus tropiko malina (a: 01a,03,07)
Svacina Caj s medem, jogurt jahoda, oplatek (a: 01a,07)

Stireda 1.8.2018

Presnidav. caro kava, chléb kminovy, pomazanka sardinkova s vejci, ovoce (a: 01a,03,04,06,07)
Polévka polévka fazolovy krém (a: 01a)

Obéd 1 Spanélsky ptacek, ryze parboild, zeleninova obloha, mineralka (a: 01a,03,10)
Svacéina Caj banan, chléb slezsky, pomazanka z luciny, zelenina (a: 01a,06,07)
Ctvrtek 2.8.2018

Presnidav. mléko, rohlik, syrova pomazanka se zeleninou, ovoce (a: 01a,06,07)
Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd 1 maso na kming, téstovina, citronada s matou (a: 01a)

Svacina ¢aj borlivka, ovocny salat, ryzovy chlebiek

Patek 3.8.2018

Presnidav. ¢aj jahoda, vlo¢kova kase, ovoce (a: 07)

Polévka polévka z vajeéné jiSky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 americka kotleta, Stouchané brambory, sirup pomeran¢ (a: 01a,10)

Svacina ¢aj multivitamin, chléb podhoral, rama, rajCe, okurek (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim-voda, riizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢i citréonem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Travnickova Milena- kucharka..........ccccocueeiiiniiiiiiinie e,

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi...........uuuueuueeiiiiiiiiiiieieie e,
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