Jidelnicek

od 11.06.2018 do 15.06.2018

Pondéli 11.6.2018

Presnidav. pomazanka z tunaka se zeleninou, chléb slezsky, ovoce, caro kava (a:
01a,04,07)

Polévka hraskovy krém (a: 01a)

Obéd 1 krati maso po €insku, jasminova ryze, dzus (a: 01a)

Svacina pomazankoa syrova s kapii, chléb slune&nicovy, zelenina, ¢aj jahoda (a:
01a,01b,07)

Utery 12.6.2018

Presnidav. jogurt, rohlik, ovoce, malcao (a: 01a,07)

Polévka polévka chlebova se zeleninou (a: 01a,09)

Obeéd 1 koprova omacka, duSené maso, brambory, dZus tropiko visen (a: 01a,07)

Svacina kufeci salat s avokadem, ¢aj malina

Streda 13.6.2018

Presnidav. ofechova pomazanka s bazalkou, graham rohlik, ovoce, kakao (a:
01a,07,08b)

Polévka polévka krémova mrkvova (a: 01a)

Obéd 1 kralik na smetané, houskovy knedlik, ovocna limonada (a: 01a,03,07)

Svacina zeleninovy salat s kuskusem, €aj mango

Ctvrtek 14.6.2018

Presnidav. kolacek, ovoce, malcao (a: 01a,07)

Polévka polévka kapustova s bramborem (a: 01a)

Obéd 1 hovézi rodténa na zeleniné, téstoviny, mineralka (a: 01a,09)

Svacina tvarohovy krém s ovocem, oplatek, matova limonada (a: 07)

Patek 15.6.2018

Presnidav. jahlovo-ryzova kaSe, ovoce, €aj borlivka (a: 07)

Polévka polévka poérkova smetanova (a: 01a,07)

Obéd 1 C¢oCkové ragu, chléb, citronada (a: 01a)

Svacina pomazanka z balkanského syra se zeleninou, grahamova veka, €aj lesni

plody (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim-voda, r(izné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Travni¢kova Milena- kucharka...........ccccceoeeiciiiiiiieiie e,

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi.........ooii i
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