
19.03.2018 23.03.2018od do

Pondělí 19.3.2018
medové máslo, rohlík, ovoce, kakao  (a: 01a,07)Přesnídáv.
polévka bramborová s masem  (a: 01a,09)Polévka
dušené maso, špenát, šťouchané brambory, minerálka  (a: 01a,03,07)Oběd 1
mrkvová pomazánka se sýrem, zrněnka, zelenina, čaj banán  (a: 01a,01b,07)Svačina

Úterý 20.3.2018
tuňáková pomazánka, slunečnicový chléb, ovoce, bílá káva  (a: 01a,01b,04,07)Přesnídáv.
polévka žampiónová  (a: 01a,07)Polévka
cikánská pečeně, indiánská rýže, džus  (a: 01a)Oběd 1
vajíčková pomazánka, chléb podhoral, zelenina, čaj borůvka  (a: 01a,03,07)Svačina

Středa 21.3.2018
pomazánka tuti-fruti, škvarkový chléb, ovoce, bikava  (a: 01a,07)Přesnídáv.
zeleninový vývar s pohankou  (a: 09)Polévka
halušky se zelím, čaj jahoda  (a: 01a,03)Oběd 1
pudink s ovocem, piškoty, čaj lesní směs  (a: 01a,07)Svačina

Čtvrtek 22.3.2018
vánočka s máslem, ovoce, caro káva  (a: 01a,07)Přesnídáv.
polévka česneková s vejci  (a: 03,09)Polévka
rajská omáčka, dušené maso, knedlík, citronáda  (a: 01a,03)Oběd 1
ředkvičková pomazánka, chléb kmínový, čaj s medem  (a: 01a,07)Svačina

Pátek 23.3.2018
vločková kaše, ovoce, čaj pomeranč  (a: 07)Přesnídáv.
kuřecí vývar s nudlemi  (a: 01a,09)Polévka
zapečená brokolice s bramborami a sýrem, džus tropiko  (a: 01a,07)Oběd 1
tvarůžková pomazánka, cereální kostka, čaj s citrónem  (a: 01a,01b,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den dodržován pitný režim-voda, různé druhy čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy,
vitamínové nápoje, minerálky.

Vypracovala: Trávníčková Milena- kuchařka...........................................................

Schválila: Pecinová Lenka- provozní........................................................................

             
               

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


