Jidelnicek

od 15.01.2018 do 19.01.2018

Pondéli 15.1.2018

Presnidav. mléko, rohlik sedlacky, pomazanka zeleninova se syrem, ovoce (a: 01a,01
Polévka polévka kufeci s nudlemi (a: 01a,03,09)

Obéd 1 C¢ocka na kyselo, vejce varfené, chléb, okurek, dZus tropiko pomeran¢ (a: 01a,0
Svacina ¢aj vanocni, chléb podhoral, pomazanka z tuniaka, zelenina (a: 01a,04,07)
Utery 16.1.2018

Presnidav. malcao, chléb hanusovicky, pomazanka tuti- fruti, ovoce (a: 01a,07,09)
Polévka polévka viockova (a: 03,07,09)

Obéd 1 kufe na zplsob bazanta, indianska ryze, zeleninova obloha, sirup borivka (a: 01a)
Svacina ¢aj banan, chléb podhoral, pomazanka z Cervené Cocky, zelenina (a: 01a,07)
Streda 17.1.2018

Presnidav. caro kava, razenka, pomazanka fedkvi¢kova, ovoce (a: 01a,07)

Polévka vyvar s celestynskymi nudlemi (a: 01a,03,07)

Obéd 1 maso po milansku se syrem, téstovina, €aj Sipek (a: 01a,07)

Svacina ¢aj malina, tvarohovy krém s jahodou, piSkoty (a: 01a,07)

Ctvrtek 18.1.2018

Presnidav. bila kava, chléb kifupak, spiSska pomazanka, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka frankfurtska (a: 01a)

Obéd 1 smazeny pangasius, Stouchané brambory, michany salat, citronada (a: 01a,03,04,07)
Svacina ¢aj s medem, mrkvovy salat s jablky, rohlik (a: 01a)

Patek 19.1.2018

Presnidav. ¢aj borlivka, jahlova kase, ovoce (a: 07)

Polévka Cesnecka s vejci (a: 01a,03)

Obéd 1 maso v kapusté, brambory varené, dzus zahradni ovoce (a: 01a)

Svacina ¢aj ovocny, veka grahamova, vajiCkova pomazanka, zelenina (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim-voda, r(izné druhy ¢aje, voda se sirupem &i citronem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka..........ccccccoiiiiiiiiceeen

Schvalila: Pecinova Lenka- provVOZNi..........oocueeiiiiiiiiiiiiiiee e
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