od 09.10.2017 do 13.10.2017
Pondéli 9.10.2017

Presnidav. malcao, graham rohlik, jahodové maslo, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka hrachova s lupinky (a: 01a)

Obéd 1 kufe na slaniné, ryZe parboild, michany salat, ¢aj malina (a: 01a)

Svacina ¢aj banan, chlebanek cerealni, pomazanka tuti-fruti, zelenina (a: 01a,01b,03,07,09)
Utery 10.10.2017

Presnidav. ¢aj s mlékem, chléb tmavy, pomazanka celerova se syrem, ovoce (a: 01a,01b,07,09)
Polévka polévka minestrone (a: 07,09)

Obéd 1 maso po milansku se syrem, zelenina, dZus tropiko (a: 01a,07)

Svacina ¢aj malina, jogurt jahoda, oplatek (a: 01a,07)

Streda 11.10.2017

Presnidav. kakao, vanoc¢ka, rama, ovoce (a: 01a,07)

Polévka zelhacka s masem (a: 01a,07)

Obéd 1 karbenatek s nivou, Stouchané brambory s cibulkou, okurek, mineralka (a: 01a,03,07)
Svacina ¢aj boruvka, razenka, pomazanka z turfiaka, ovoce (a: 01a,04,07)

Ctvrtek 12.10.2017

Presnidav. bila kava, chléb kminovy, pomazanka z michanych vajec, ovoce (a: 01a,03,07)
Polévka polévka kufeci s nudlemi (a: 01a,03,09)

Obéd 1 svickova na smetané, houskovy knedlik, dzus multivitamin (a: 01a,03,07,09)
Svacina ¢aj s medem, chléb selsky, jatrova pomazanka, zelenina (a: 01a,07)

Patek 13.10.2017

Presnidav. Caj Cerny rybiz, krupicka s grankem, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami (a: 07,09)

Obéd 1 zapecena brokolice se zeleninou a syrem, brambory, citronada (a: 07,09)

Svacina ¢aj ovocny, toustovy chléb, pomazanka zeleninova se syrem, ovoce (a: 01a,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrénem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka..........ccccccoiiiiiiiiceeen

Schvalila: Pecinova Lenka- provVOZNi..........oocueeiiiiiiiiiiiiiiee e

V(s

vefejna informaéni slukba



