
09.10.2017 13.10.2017od do

Pondělí 9.10.2017
malcao, graham rohlík, jahodové máslo, ovoce  (a: 01a,07)Přesnídáv.
polévka hrachová s lupínky  (a: 01a)Polévka
kuře na slanině, rýže parboild, míchaný salát, čaj malina  (a: 01a)Oběd 1
čaj banán, chlebánek cereální, pomazánka tuti-fruti, zelenina  (a: 01a,01b,03,07,09)Svačina

Úterý 10.10.2017
čaj s mlékem, chléb tmavý, pomazánka celerová se sýrem, ovoce  (a: 01a,01b,07,09)Přesnídáv.
polévka minestrone  (a: 07,09)Polévka
maso po milánsku se sýrem, zelenina, džus tropiko  (a: 01a,07)Oběd 1
čaj malina, jogurt jahoda, oplatek  (a: 01a,07)Svačina

Středa 11.10.2017
kakao, vánočka, rama, ovoce  (a: 01a,07)Přesnídáv.
zelňačka s masem  (a: 01a,07)Polévka
karbenátek s nivou, šťouchané brambory s cibulkou, okurek, minerálka  (a: 01a,03,07)Oběd 1
čaj borůvka, raženka, pomazánka z tuňáka, ovoce  (a: 01a,04,07)Svačina

Čtvrtek 12.10.2017
bílá káva, chléb kmínový, pomazánka z míchaných vajec, ovoce  (a: 01a,03,07)Přesnídáv.
polévka kuřecí s nudlemi  (a: 01a,03,09)Polévka
svíčková na smetaně, houskový knedlík, džus multivitamín  (a: 01a,03,07,09)Oběd 1
čaj s medem, chléb selský, játrová pomazánka, zelenina  (a: 01a,07)Svačina

Pátek 13.10.2017
čaj černý rybíz, krupička s grankem, ovoce  (a: 01a,07)Přesnídáv.
polévka zeleninová s ovesnými vločkami  (a: 07,09)Polévka
zapečená brokolice se zeleninou a sýrem, brambory, citronáda  (a: 07,09)Oběd 1
čaj ovocný, toustový chléb, pomazánka zeleninová se sýrem, ovoce  (a: 01a,07,09)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den dodržován pitný režim- různé druhy čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy,
vitamínové nápoje, minerálky.

Vypracovala: Trávníčková Milena- kuchařka...........................................................

Schválila: Pecinová Lenka- provozní........................................................................

             
               

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


