Jidelnicek

od 14.08.2017 do 18.08.2017

Pondéli 14.8.2017

Presnidav. kakao, rohlik, medové maslo, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka hrachova s lupinky (a: 01a)

Obéd 1 kufe po zbojnicku, brambory vafené, okurkovy salat, dzus tropiko multivitami - 01a)

Svacina ¢aj Cerny s citrénem, chléb podhoral, rama, syr platkovy, zelenina (a: 01a,07)

Utery 15.8.2017

Presnidav. mléko, chléb kfupak, pomazanka tuti-fruti, ovoce (a: 01a,07,09)

Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd 1 maso po milansku, téstoviny, sirup jahoda (a: 01a)

Svacina ¢aj jahoda, chléb finsky, pomazanka z tufiaka, zelenina (a: 01a,01b,04,07)

Streda 16.8.2017

Presnidav. malcao, rohlik sedlacky, Spenatova pomazanka, ovoce (a: 01a,01b,03,07)

Polévka polévka z vajecné jiSky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 mabhi ryba zapecCena se syrem a Spenatem, Stouchané brambory, dzus malina (a:
04,07)

Svacina ¢aj Cerny rybiz, chléb, pomazanka z koziho syra, zelenina (a: 01a,07)

Ctvrtek 17.8.2017

Presnidav. bikava, chléb slunecnicovy, mrkvova pomazanka, ovoce (a: 01a,01b,07)

Polévka polévka zeleninova s kuskusem (a: 09)

Obéd 1 veprovy platek na zelening, indianska ryze, citronada (a: 01a,09)

Svacina ¢aj borlivka, zeleninovy salat, veka (a: 01a)

Patek 18.8.2017

Presnidav. Caj ovocny, vlo¢kova kase s grankem, ovoce (a: 07)

Polévka polévka krupicova s vejci (a: 01a,03,09)

Obéd 1 c¢oCka na kyselo, vejce varené, chléb, mineralka, okurek (a: 01a,03)

Svacina ¢aj s citronem, chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrénem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Travni¢kova Milena- kucharka..........ccccccooiiiiiieee,

Schvalila: Pecinova Lenka- provOZNi..........occueeiiiiiiiiiiiiiiee e
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