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Sidetngiake.

Pondéli 13.3.2017

Presnidav. caro kava, rohlik sedlacky, hermelinova pomazanka, @¥s 701a,01b,07)

Polévka polévka Cockova (a: 01a) A

Obéd 1 azu z veprového masa, ryze indianska, dzus multivitamin (a: 01a)

Svacina Caj malina, chleb finsky, rama, rajce, okurek (a: 01a,01b,07) g

Utery 14.3.2017 |

Presnidav. mléko merunka, bulka tmava, mrkvova pomazanka, ovece (a 01a,01b,07)

Polévka polévka rajska s kapanim (a: 01a,03)

Obéd 1 mabhi ryba se Spenatem a jogurtem, brambory touchané, mlneralka (a:
04,07) @3

Svacdina Caj banan, chléb podhoral, fedkviCkova pomazanka se syremgelenina (a:
01a,07)

Streda 15.3.2017

Presnidav. malcao, chléb kfupak, pomazanka ze strouhaného syra, e (a: 01a,07)

Polévka polevka bramborova s bulgurem (a: 01a,09) ]

Obéd 1 veprove nudli¢ky po valticku, téstoviny, dzus tropiko mrkvacek (a: 01a,07)

Svacina ¢aj s citronem, chléb, zeleninova pomazanka, zelenina (a: 04a,07,09)

Ctvrtek 16.3.2017 |

Presnidav. bila kava, chléb parlament, pomazanka z tufiaka, ovoce (a:@1a,04,07)

Polévka polévka pérkova s lupinky (a: 01a,07) '

Obéd 1 segedlnsky gulas, knedlik houskovy, sirup jahoda (a: 01a, 0

Svacina ¢aj s medem, Slehany tvaroh s pudinkem, piskoty (a: 01a,0%

Patek 17.3.2017 |

Presnidav. ¢aj jahoda, vlo€kova kase s medem, ovoce (a: 07)

Polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami (a: 09)

Obéd 1 maso v kapusté, brambory vafené, citronada (a: 01a) ;

Svacina Caj borlvka, chléb Skvarkovy, pomazanka z nivy, zelenina (@801a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelniCku vyhrazena. :
Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrénem, Fedéné d
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka...........cccooueeiiiiii e

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi..........cccoccuiiiiiiiee et



