od 16.01.2017 do 20.01.20

Pondéli 16.1.2017

Presnidav. caro kava, rohlik graham, sardinkova pomazanka s pem, ovoce (a:
01a,04,07)

Polévka polévka ¢oCkova (a: 01a)

Obéd 1 Stépanska pecené, ryze indianska, dzus tropiko jahoda (a: 01a,0

Svacina ¢aj banan, chléb slunecénicovy, jatrova pomazanka, zelenina (a:
01a,01b,07)

Utery 17.1.2017

Presnidav. malcao, chléb podhoral, spiSska pomazanka, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka z pe€ené Cervené fepy (a: 01a,07,09)

Obeéd 1 smazeny fizek z tilapie, Stouchané brambory, michany salat, citronada (a:
01a,03,04,07)

Svacina ¢aj borlivka, tvarohovy krém s broskvi, musli pohankové (a: 07)

Streda 18.1.2017

Presnidav. bila kava, chléb kfupak, Zampidnova pomazanka, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka kvétakova s lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 Spekové knedlicky, zeli kysané se Svestkami, dzus malina (a: 01a,03,07)

Svacina Caj Cerny rybiz, chléb, celerova pomazanka, zelenina (a: 01a,07,09)

Ctvrtek 19.1.2017

Presnidav. mléko, chléb Skvarkovy, syrova pomazanka s mrkvi, ovoce (a: 01a,01b,07)

Polévka polévka mlé¢na s kapanim (a: 01a,03,07)

Obéd 1 veprovy platek na kari, brambory varené, celerovy salat s mrkvi, €aj malina
(a: 01a,09)

Svacina Caj medovy, rafaelo fezy, ovoce (a: 01a,03,07)

Patek 20.1.2017

Presnidav. kakao, bulka tmava, pomazanka z krabich tyCinek, ovoce (a:
01a,01b,04,07)

Polévka polévka z vajecné jisky (a: 01a,03,09)

Obéd 1 mexicky gulas, chléb, mineralka, ovoce (a: 01a)

Svacina ¢aj malina, chléb podhoral, pomazanka z lu€iny, zelenina (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniCku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rGzné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrbnem, fedéné dZusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka...........cccoooieeiiiiiiiie e,

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi..........cccoccuiiiiiiiee e

V(s

vefejna informaéni slukba



