Jidelnicek

od 21.11.2016 do 25.11.2016

Pondéli 21.11.2016

Presnidav. bila kava, rohlik graham, vaji¢kova pomazanka, ovoce (a: 01a,03,07)

Polévka polévka kufeci s nudlemi (a: 01a,03,09)

Obéd 1 hrachova kase se Sunkou a cibulkou, chléb, okurek, ¢aj borlivka (a: 01a)

Svacina ¢aj s medem, chléb podhoral, celerova pomazanka se syrem, zelenina (a: 01a,(7,09)
Utery 22.11.2016

Presnidav. malcao, chléb kfupak, Spenatova pomazanka, ovoce (a: 01a,03,07)

Polévka polévka ze s6jovych bobu (a: 06,07)

Obéd 1 veproveé rizoto, michany salat, sirup jahoda (a: 09)

Svacina ¢aj s citronem, bulka tmava, rama, Sunka, zelenina (a: 01a,01b,07)

Stireda 23.11.2016

Presnidav. mléko, chléb, drozdova pomazanka, ovoce (a: 01a,03,07)

Polévka polévka zeleninova s pohankou (a: 09)

Obéd 1 sekana pec€ené&, brambory vafené s cibulkou, okurek, dzus malina (a: 01a,03)
Svadina ¢aj malina, téstovinovy salat s tunidkem (a: 01a,04)

Ctvrtek 24.11.2016

Presnidav. bikava, chléb forman, tvarohova pomazanka s mrkvi, ovoce (a: 01a,01b,07)
Polévka polévka rybi s krutony (a: 01a,04,07)

Obéd 1 americka kotleta, Stouchané brambory, ledovy salat, mineralka (a: 01a,10)
Svacéina Caj banan, bananovy salat, veka (a: 01a)

Patek 25.11.2016

Presnidav. ovocné mléko, chléb slunecnicovy, tvarizkova pomazanka, ovoce (a: 01a,01b,07)
Polévka polévka vloCkova s vejci (a: 03,07,09)

Obéd 1 azu z veprového masa, indianska ryze, dzus tropiko (a: 01a)

Svacina Caj ovocny, chléb podhoral, sardinkova pomazanka s vejci, zelenina (a: 01a,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy &aje, voda se sirupem ¢&i citronem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Travni¢kova Milena- Kucharka..........ccccocueeiiiniiiiiin e

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi...........ccooiiiiiiiiiiiiie e
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