Jidelnicek

od 07.1

Pondéli 7.11.2016

Presnidav. malcao, rohlik graham, rama, ovoce (a: 01a,07)

Polévka zelnacka s bramborem (a: 07)

Obéd 1 kufe na majorance, indianska ryze, salat zelny s koprem, sirup (a: 0O1a

Svacéina Caj banan, chléb kfupak, rama, varené vejce, zelenina (a: 01a,03,07)

Utery 8.11.2016

Presnidav. bila kava, chléb finsky, budapestska pomazanka, zelenina (a: 01a,01b,03,07)

Polévka polévka zeleninova s cizrnou (a: 06,07)

Obéd 1 zapecCené Spagety s masem a syrem, okurek, dZzus pomeran¢ (a: 01a,07)

Svacina ¢aj jahoda, chléb podhoral, Svédska pomazanka, ovoce (a: 01a,07)

Stifeda 9.11.2016

Presnidav. bikava, bulka tmava, ofechova pomazanka se syrem, ovoce (a: 01a,01b,07,08b)

Polévka polévka kminova s kapanim (a: 01a,03)

Obéd 1 zahoracky zavitek, Stouchané brambory, michany salat, mineralka (a: 01a)

Svacina ¢aj s citronem, Slehany tvaroh s pudinkem, ovoce (a: 07)

Ctvrtek 10.11.2016

Presnidav. kakao, rohlik sedlacky, pomazanka z turiaka, ovoce (a: 01a,01b,04,07)

Polévka polévka kroupova (a: 09)

Obéd 1 maso po milansku, téstoviny, dzus tropiko jahoda (a: 01a)

Svacina ¢aj borlivka, chléb slunecnicovy, pomazanka z Cervené fepy se syrem, zelenina (a:
01a,01b,07)

Patek 11.11.2016

Presnidav. ¢aj s medem, jahlova kase, ovoce (a: 07)

Polévka polévka Spenatova se smetanou (a: 01a,07)

Obéd 1 maso dusené, mrkev s hraSkem, brambory varené, citronada (a: 01a)

Svacina ¢aj malina, jablkové fezy, ovoce (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citronem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka..........cccocueeviiiiiiiiiii e

Schvaglila: Pecinova Lenka- ProVOZNi............cooiiiiiiiiieiiee e v( DS

vefejna informaéni slukba




