Jrde/nicek

od 10.10.2016 do 14.10.2016

Pondéli 10.10.2016

Presnidav. malcao, rohlik graham, syrova pomazanka s mrkvi, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka hrachova s lupinky (a: 01a)

Obéd 1 kufe po zbojnicku, ryze parboiled, rajCatovy salat, citronada (a: 01a)

Svacina ¢aj pomeranc, chléb podhoral, séjova pomazanka s tvarohem, zelenina (a: 01a,06,07)

Utery 11.10.2016

Presnidav. ¢aj banan, chléb Skvarkovy, Sunkova péna, ovoce (a: 01a,01b,07)

Polévka polévka zelnacka s klobaskou (a: 01a,07)

Obéd 1 buchticky s krémem, €aj jahoda (a: 01a,03,07)

Svacéina Caj s citronem, chléb, sardinkova pomazanka s keCupem, zelenina (a: 01a,04,07)

Stireda 12.10.2016

Presnidav. mléko, chléb kfupak, brokolicova pomazanka, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka kroupova (a: 09)

Obéd 1 plnéna vepfova rolada, Stouchané brambory, salat z Cervené fepy, dzus mrkvacek (a:
01a,03)

Svacina ¢aj ovocny, téstovinovy salat s tuniakem, chléb finsky (a: 01a,01b,04) >

Ctvrtek 13.10.2016 F

Presnidav. bila kava, chléb slunecnicovy, tvarizkova pomazanka s okurk voce (a:
01a,01b,07)

Polévka polévka z vaje¢né jiSky (a: 01a,03,09) o
Obéd 1 maso po milansku, téstoviny, dZzus tropiko ¢erny rybiz (a: 0

Svacina ¢aj malina, jogurt jahoda, musli pohankové (a: 07)

Patek 14.10.2016

Presnidav. ¢aj s medem, vlockova kase, ovoce (a: 07)

Polévka polévka mlé¢na s nudlemi (a: 01a,07)

Obéd 1 maso duseneé, Spenat se smetanou, brambory varené

Svacina Caj jahoda, chléb zitnopsSenicny, spiSska pomazanka,

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Travnickova Milena- kucharka...........cccccooiiiiiiiiiiiiinniit

Schvalila: Pecinova Lenka- provVOZNi..........oocuueiiiiiiiiieiiiieee e ees

V(s

vefejna informaéni sluiba



