A

Jidelnicek o

od 26.09.2016 do 30.09.2016
Pondéli 26.9.2016

Presnidav. malcao, rohlik sedlacky, vajickova pomazanka, ovoce (a: 01a,01b,03,07)

Polévka polévka gulasova (a: 01a,09)

Obéd 1 hrachova kaSe se Sunkou a cibulkou, chléb, ovoce, citronada (a: 01a)

Svacina ¢aj pomeranc, chléb Skvarkovy, pomazanka pohankova se syrem, zelenina (a:
01a,01b,07)

Utery 27.9.2016

Presnidav. caro kava, chléb finsky, pomazanka z krabich ty€inek, ovoce (a: 01a,01b,04,07)

Polévka polévka cuketova s kapanim (a: 01a,03,07)

Obéd 1 azu z veprového masa, brambory vafené, dzus pomeran¢ (a: 01a)

Svacina Caj pomeranc¢, mrkvovy salat s jablky, loupacek (a: 01a)

Streda 28.9.2016

Obéd 1 svatek

Ctvrtek 29.9.2016

Presnidav. bikava, chléb podhoral, drozdova pomazanka, ovoce (a: 03,07)

Polévka polévka rajska s ryzi (a: 01a)

Obéd 1 maso na kming&, téstoviny, dZzus tropiko multivitamin (a: 01a)

Svacina ¢aj banan, bulka tmava, tunidakova pomazanka se zeleninou, zelenina (a:
01a,01b,03,04,07)

Patek 30.9.2016

Presnidav. ¢aj ovocny, jahlova kase, ovoce (a: 07)

Polévka polévka ludténinova (a: 01a)

Obéd 1 mrkvové karbenatky, Stouchané brambory, michany salat, ¢aj ovocny (a: 01a,03)

Svacina ¢aj s citronem, jablkové fezy s polevou, ovoce (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citronem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Travnickova Milena- kucharka..........ccccocueeiiiniiiiiinic e

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi............cooiiiiiiiiiiieiii e
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