%

feh

od 12.09.2016 do 16.09.2016

Pondéli 12.9.2016

Presnidav. bila kava, sedlacky rohlik, vajickova pomazanka ovoce (a: 01a,01b, " )
Polévka polévka ze SOJovych bobu (a: 06)
Obéd 1 kufe peCené na masle, ryze parboiled, rajcatovy salat, sirup malina (
Svacina ¢aj jahoda, chléb podhoral, pomazanka z tuniaka, zelenina (a: 01a,04 ,07)
Utery 13.9.2016 3 ‘
Presnidav. Caj pomeranc, chléb slunecnicovy, pomazanka z j#
01a,01b,07)
Polévka polévka kapustova s masem (a: 01a)
Obéd 1 nudle s makem, mléko malina (a: 01a,07)
Svacina ¢aj banan, chléb podmaslovy, masova pomaza
01a,01b,07)
Streda 14.9.2016
Presnidav. bikava, chléb finsky, pomazanka tuti-fruti, zelenina (a: 01a,0b,03,07,09)
Polévka polévka rybi s lupinky (a: 01a,04,07) -
Obéd 1 zahoracky zavitek, Stouchané brambory, dzus multivitamin¥&a: 01a)
Svacina Caj ovocny, jogurt vanilka, pohankové misli, ovoce (a: 07)"
Ctvrtek 15.9.2016 ]
Presnidav. &aj s mlékem, bulka tmava, pomazanka zeleninova se syremj ovoce (a:
01a,01b,07,09) :
Polévka polévka brokolicova (a: 01a,07)
Obéd 1 maso na paprice, téstoviny, mineralka (a: 01a,07)
Svacina ¢aj s medem, bananovy salat, Zitny chlebic¢ek (a: 01b)
Patek 16.9.2016
Presnidav. ¢aj borlivka, vlo¢kova kase, ovoce (a: 07)
Polévka polévka mlé¢na s kapanim (a: 01a,03,07)
Obéd 1 maso dusené, mrkev s hraSkem, brambory vafené, dzus tropiko (a: 01a)
Svacina ¢aj Cerny rybiz, chléb kfupak, pomazanka tvarizkova s oku DU, zelenina
(a: 01a,07) E

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelniCku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrénem, redene
vitaminové napoje, mineralky. :

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka...........cccooueeeiiiiiiiiine e,

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi..........coocccuiiiiiiiee e ccecieeeee e e
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