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- Svacina ¢aj banan, chléb podhoral, pomazanka ze sojovych bob, zelenin

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

St
d 11.07.2016 do 15.07.2016

Pondéli 11.7.2016

Presnidav. caro kava, rohlik graham, vajickova pomazank

Polévka polévka ¢oCkova (a: 01a)

Obéd 1 platek na Zampionech, indianska ryze, salat celerovy s mrkvi, ¢aj malina (a:
01a,09)

01a,06,07)
Utery 12.7.2016
Presnidav. bila kava, chléb kfupak, pomazanka z tunaka, zelenina (a: 01a§04,07)
Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,03)
Obéd 1 téstovinova musaka se syrem, okurek, dzus (a: 01a,07)
Svacina Caj se sirupem, bulka tmava, kapustova pomazanka, zelening@ (a:
01a,01b,07)
Streda 13.7.2016
Presnidav. ¢aj s mlékem, chléb Skvarkovy, pomazanka z Cervene fepyvoce (a:
01a,01b,07) "
Polévka polévka zeleninova s bulgurem (a: 09)
Obeéd 1 holandsky fizek, brambory vafené, okurkovy salat, ¢aj pomefanc (a:
01a,03,07)
Svacina ¢aj merurika, pfesnidavka broskev, loupacek (a: 01a)
Ctvrtek 14.7.2016
Presnidav. mléko, rohlik sedlacky, fedkvickova pomazanka s tvarohemjovoce (a:
| 01a,01b,07) |
Polévka polévka kapustova s bramborem (a: 01a)
- Obéd 1 americka kotleta, ryZze jasminova, mineralka (a: 01a,10)
Svacina ¢aj s citrénem, jogurt jahoda, pohankové musli (a: 07)
Patek 15.7.2016
Presnidav. ¢aj jahoda, krupic¢ka s grankem, ovoce (a: 07)
Polévka polevka kminova s kapanim (a: 01a,03,09) :
Obéd 1 zapecene téstoviny s masem, sirup pomeran¢ (a: 01a 03)
Svacina Caj medovy, chléb zitny, ofechova pomazanka se syrem, zelénina (a
01a,01b,07,08b) ;

Zména jidelniCku vyhrazena. :
Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy aje, voda se sirupem ¢i citronem, reden &
vitaminové napoje, mineralky. '
Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka...........cccocueieiiiiiiiii e,

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi..........cccocciiiiiiiieie e



