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©0  od 21.03.2016 do 25.03.2016
“%  Pondéli 21.3.2016

“':":f':‘;’. Presnidav. malcao, rohlik graham, sardinkova poma ovoce (a:

o) 01,03,04,07)

Polévka polévka ¢oCkova s pohankou (a: 07)

o Obeéd 1 kufe po zbojnicku, ryze dusSena s bulgurem, broskvovy kompot, dZzus (a: 01)
Svacina ¢aj evoluce, chléb podhoral, spiSska pomazanka, zelenina (a: 01,07)

i Utery 22.3.2016

:\}: }‘5 Pfesnidav. bila kava, chléb Skvarkovy, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ovoce (a: 01,07)
o Polévka polévka Spenatova (a: 01,07)

Obéd 1 zahoracky zavitek, Stouchané brambory, salaz zelny s mrkvi, ¢aj evoluce

:f (a: 01,07)

iy Svacina Caj jahoda, bananovy salat, musli pohankove

gl

. Stfeda 23.3.2016

e Presnidav. caro kava, chléb, pomazanka tuti fruti, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka z vajecné jiSky (a: 01,03,09)

Obéd 1 maso dusené, rajska omacka, téstoviny, citronada (a: 01)

Svacina ¢aj boravka, rohlik sedlacky, tvariizkova pomazanka s okurkou, zelenina (a:

01,07)

o Ctvrtek 24.3.2016

' Presnidav. ¢aj evoluce, chléb kifupak, rama, varené vejce, zelenina (a: 01,03,07)
Polévka polévka brokolicova (a: 07)
Obéd 1 kralik peCeny, $penat se smetanou, brambory, varené, sirup jahoda (a: 07)
Svacina ¢aj malina, bulka tmava, syrova pomazanka s pazitkou (a: 01,07)
: Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

m Po cely den dodrzovan pitny rezim- rGizné druhy ¢€aje, voda se sirupem ¢&i citrbnem, fedéné dzusy,

vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka.................eevvviieiiiiiiiiiiiiccceeen,
Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi.........ooii i a e
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