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Pondělí 21.12.2015

malcao, rohlík graham, medové máslo, ovoce  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka fazolová  (a: 01)Polévka
kuře na zelenině, rýže dušená, čaj banán  (a: 01)Oběd 1
čaj se sirupem, chléb podhoral, rama, rajče, okurek  (a: 01,07)Svačina

Úterý 22.12.2015
bílá káva, chléb křupák, pomazánka zeleninová se sýrem, ovoce  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka vločková  (a: 03,07)Polévka
maso na kmíně, těstovina, čaj malina  (a: 01)Oběd 1
čaj s medem, chléb podhoral, pomazánka sardinková s vejci, zelenina  (a:
01,03,07)

Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den dodržován pitný režim- různé druhy čaje, voda se sirupem či citrónem,
ředěné džusy, vitamínové nápoje, minerálky.

Vypracovala: Trávníčková Milena- kuchařka...........................................................

Schválila: Pecinová Lenka- provozní........................................................................

             
               

Jídla obsahují alergeny, jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


