KM 5 0 0‘-1‘\

od 19.10.2015 do23.10.2015

Pondéli 19.10.2015

Presnidav. malcao, rohlik graham, medové maslo, ovoce (a:

Polévka polévka ze sojovych bobu (a: 06)

Obéd 1 kufe na majorance, ryze dusena, salat zelny s kg a (a: 01,07)

Svacina ¢aj jahoda, chléb slunecénicovy, masova pomazar. 01,07)

Utery 20.10.2015

Presnidav. bila kava, chléb kfupak, pomazanka z krabich ty¢inek, o a: 01,04,07)

Polévka vyvar s drozdovymi knedli¢ky (a: 01,03,09)

Obéd 1 americka kotleta, brambory vafené, raj¢atovy salat, si :01,10)

Svacina Caj malina, bulka tmava, pomazanka z plisnového sy elenina (a: 01,07)

Streda 21.10.2015

Presnidav. bikava, chléb, Svédska pomazanka, ovoce (a: 01,07)

Polévka zelhacka (a: 01,07)

Obéd 1 maso po milansku, téstoviny, dZus tropiko (a: 01)

Svacina ¢aj banan, vloCkova kase, ovoce (a: 07)

Ctvrtek 22.10.2015

Presnidav. ¢aj s mlékem, chléb podhoral, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ovoce (a:
01,07)

Polévka polévka rajska s kapanim (a: 01,03)

Obéd 1 pangasius smazeny, brambory Stouchané s cibulkou, michany salat, dzus
(a: 01,03,04)

Svacina ¢aj boruvka, mrkvovy salat s jablky, piskoty (a: 01,03)

Patek 23.10.2015

Presnidav. Caj s medem, rohlik, budapestska pomazanka, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka krupicova (a: 03,09)

Obéd 1 rizoto z vepfového masa, okurek, ¢aj malina (a: 09)

Svacina mléko, chléb, rama, rajce (a: 01,07)

Jidla obsahuiji alergeny, jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Zména jidelnicku vyhrazena.
Po cely den dodrZzovan pitny rezim- rizné druhy €aje, voda se sirupem ¢i citronem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka..................ccoooii,
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